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Jak postavit nebo renovovat dim

...a udélat to napoprvé nejlepsim mozinym zplisobem.
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Vyuzijte bezplatné poradenstvi v ramci poradenskych stredisek EKIS.

EKIS

Seznam stredisek naleznete na www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS

Energetické konzultacni
a informacni sti*edisko

MINISTERSTVO
ZZFEK Terergeefkting PRUMYSLU A OBCHODU

»Tato prirucka byla zpracovana za finanéni podpory Statniho programu na podporu Uspor
energie a vyuziti obnovitelnych a druhotnych zdroju energie pro rok 2018 - Program
EFEKT“
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. 1. Uvod - zakladni pravidla p¥i vystavé ¢ renovaci domu

Proc tato prirucka

Vsechny budovy, které musi plnit pozadavky energetické ndrocnosti, bude od roku 2020
nezbytné stavét jako ,budovy stémér nulovou spotfebou, vsouladu se zdkonem o
hospodareni energii.” O této povinnosti koluje mnoho predsudkd a diléich informaci a jednim
z UCelll této pfirucky je predstavit stavbu rodinného domu jako komplexni Cinnost, kterd
v dUsledku vZdy vyhovi i tomuto legislativnimu pozadavku. Pokud je cilem stavebnika postavit
kvalitni dm, s kvalitnim a zdravym vnitfnim prostifedim. Jako bonus muzZe ziskat i vy$si miru
energetické nezavislosti.

Proc je dulezité navrhovat diim jako celek

V této kapitole je pozornost zamérena na komplexnost navrhu a predchdzeni budoucim
nepfiznivym provoznim staviim projevujicim se zejména vys$sim provozni naklady.

Kapitola se dotkne i tématu, zda je vystavba rodinného domu otdzkou nejen osobni volby
a preference, ale i vazby na urbanismus a mistni komunitu.

Zakladni pravidla pro navrh domu

V kapitole je uveden souhrn pravidel, ktera byla ziskana na zdkladé dlouhodobé praxe ve
vystavbé a zkuSenosti majiteld domda.

Zakladni otazky pred vystavbou domu

Kapitola prinasi nékolik tipd a rad formou otdzek, které by si mél stavebnik polozZit jiz
v okamziku, kdy za¢ne o stavbé domu uvaZovat a pak nasledné v priibéhu ,predprojektové
pfipravy”.

Vystavba svépomoci nebo se stavebni firmou

Myslenka postavit diim svépomoci se objevuje stale ¢astéji, proto je zarazena i tato kapitola,
aby pomohla stavebniklim zorientovat se v moznostech a rizicich tohoto pfistupu. Jsou
uvedeny rady a tipy, jak zajistit, aby vSe dopadlo dobfe a je ukazani zdkladni porovnani se
zajisténim vystavby pomoci stavebni firmy.

Legislativa, standarty a smluvni vztahy

Dobfe nastaveni smluvni vztahy s dodavatelem ¢i dodavateli a také s dalSimi profesemi a také
se stavebnim dozorem jsou jednim ze zaklad( Uspésného dokonceni stavby. Smlouvy by mély
byt uzavieny vidy pisemné a s uvedenim konkrétnich zplsobU feseni situaci, které mohou
nastat, Ih(t a sankci. Kapitola poddva nékolik tip vychazejicich z praxe.
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1. 1. Proc tato prirucka

Davod( pro zpracovani této prirucky je nékolik. Tim hlavnim je skutecnost, Ze si obvykle
stavime nebo renovujeme jeden jediny rodinny ddm za Zivot a tak je nasim zajmem si pred
zahdjenim stavby sehnat vSechny podstatné informace. Na trhu existuje mnoho publikaci
a pfirucek o tom, jak postavit nebo renovovat diim a to do nejmensich podrobnosti. Tato nase
prirucka také na mnohé z nich odkazuje. Jeji vyhodou by vsak mélo byt, Ze obsahuje vSsechny
zasadni informace a navody na jednom misté a to se zamérenim na optimalizaci budoucich
provoznich nakladd. Dlraz je tak kladen zejména na energetickou efektivitu, kterd je také
klicem ke kvalité stavby a ke komfortnimu bydleni.

Dalsim z dlvodl je pozadavek Smérnice 2010/31/EU o energetické narocnosti budov,
aby projektova dokumentace, potazmo novostavby vSech budov nejpozdéji od 1. ledna 2020
splfiovaly pozadavek na budovu s témér nulovou spotfebou energie (nZEB). Budovou s témér
nulovou spotfebou energie se rozumi budova s velmi nizkou energetickou narocnosti, jejiz
spotfeba energie je ve znacném rozsahu pokryta z obnovitelnych zdroja.

Vystavba rodinnych dom0 navic patti do oblasti dlouhodobého strategického rozhodovani
na individudlIni drovni, kterd soucasné predstavuje vyznamné finan¢ni ndklady, ¢asto zcela
zasadni z pohledu rodinnych rozpoctd.

Dalsi vyzvou, které aktualné celime, je klimatickd zména. V oblasti individualni vystavby se nds
dotykd v nékolika svych projevech a to predevsim v oblasti zasobovani pitnou vodou
a ve vyssim riziku prehfivani interiéru po stale delsi ¢ast roku.

Také z téchto divod( je vhodné vénovat se vybéru mista pro stavbu domu a samotnému domu
z vice hledisek a v SirSich souvislostech.

Z jiného uhlu pohledu by tak tato pfirucka mimo jiné méla pomoci odpovédét na otazky:
®"  Proc a jak navrhovat domy v souladu s principy udrzitelného rozvoje.
= Jaka je souvislost kvality bydleni a kvality Zivota.

= Jak docilit soulad novych technologii a lidského faktoru.

Stavba svépomoci — novela stavebniho zdkona umozni vice lidem uvaZzovat o této moznosti.
Na co je potfeba si dat pozor? Vse, co je uvedeno v této prirucce a néco navic. Zejména je
nezbytny dasledny plan, aby nezistalo jen u hrubé stavby, kterd je ze vSech prvkl a procesl
vystavby nejsnazsi a nejrychlejsi.

Co konkrétné znamena povinnost vystavby rodinnych dom0( s témér
nulovou spotirebou od roku 2020?

V praxi tato nastavajici povinnost znamend realizaci budov s lepsi
izola¢ni obalkou, nezZ je povinné v dobé zpracovani této prirucky, a snaha
o maximalni vyuZiti energie zobnovitelnych zdroji. Legislativni
pozadavky tohoto typu vystavby jsou uvedeny v kapitole 2. 2. 1., kde je
uveden i dopad téchto poZzadavkll na dalsi ukazatele energetické
narocnosti.

V této publikaci neni zdmérné umisténa reklama zadného dodavatele, vyjma pfipadnych
ilustracnich fotografii nebo grafd. Jedna se o navod, jak se vyznat a zorientovat v zaplavé
nabidek a reseni.
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1.1.1. Pro koho je pfirucka urcena

Ptirucka je urcena pro stavebniky, ktefi se chystaji postavit svlij prvni a mnohdy jediny diim za
zZivot a také pro vsechny, ktefi se rozhodli pustit do renovace domu stavajiciho. Renovace,
obzvlast ta komplexni vyZzaduje hodné odvahy, odhodlani a odfikani. Ale vysledek by mél stat
za to, protoze bude kazdy den pripominat jak to, co bylo udélano dobfe, tak i to, co mohlo byt
udélano lépe nebo jinak...

1. 1. 2. Jak pracovat s ptiruckou

Ptirucka je zakladnim privodcem v dobé rozhodovani o vystavbé nebo renovaci domu. Pokud
je potreba resit urcity detail nebo oblast podrobnéji, obsahuje tato ptiru¢ka i odkazy na
literaturu, v nizZ Ize detailnéjsi ndvody a rady nalézt.

1. 1. 3. Jaké situace mohou nastat

Kazda nova stavba i renovace je do zna¢né miry individualni, ale Ize naleznout nékteré
zakladni spole¢né prvky. Jednd se zejména o néktery z nasledujicich pripadu:

" Novostavba s vybérem pozemku

® Novostavba na stavajicim pozemku / bez vybéru pozemku

" Novostavba na specifickém pozemku — brownfield, ve svahu apod.

® Renovace na Urovni novostavby

" Komplexni renovace — jednorazova nebo postupnd

= (C4ste¢na renovace domu

Z toho plyne, Ze na pocatku je potreba peclivé zvazit, co od renovace ofekavame a zda jsme
posoudili vSechny moZnosti zejména z pohledu budouci uzitné hodnoty a provoznich nakladd.

Ptikladem, jak obtizné mUZe byt rozhodovani, zda renovovat stary dim,
¢i na jeho misté postavit novy mlze byt rodina, ktera se rozhodla
renovovat dim po predcich a po pul roce oprav své rozhodnuti zménila
a na misté ptvodniho domu postavila diim novy, moderni a odpovidajici
jejich aktualnim potfebam a vSem standardim v dobé vystavby.

1. 2. Proc je dulezité navrhovat dum jako celek

Legislativa definuje rodinny dim jako , jednoduchou stavbu®. Skutecnost je vSak takova, Ze pfi
jeho vystavbé je pouZito nékolik desitek riiznych materiald a technologii a musi byt provedeno
nékolik set rGznych pracovnich ukond.

Bez dokonalé ptipravy, naplanovani, koordinace a bezvadného provedeni nebude dim jako
celek spravné fungovat.

Pti rozhodovani o tom, jak by mél vypadat Vas dim, se pokuste zodpovédét nékolik zakladnich
otazek:
= Jste ochotni a pfipraveni vyuZit sluZeb architekta?
= Jste prfipraveni zacit svij dim planovat podle svych pozadavk( na jeho funkcnost a
zpUsob uzivani?
= Nakolik je pro Vas dileZita konecna vizudlni podoba domu?

= Jak bude diim usazen na pozemku a jak bude vyuzZivat plochu pozemku a jak bude citlivé
»Spolupracovat” s jeho tvarem a rozméry?
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= Jaky typ domu bude nejlépe napliiovat potfeby Vase i celé Vasi rodiny — s ohledem na
pocet osob (i jejich zménu v Zivotnim cyklu domu), styl Zivota, zaliby, navyky a zplisob
traveni volného casu.

= Jaky typ domu upfednostiiujete — pfizemni, patrovy, s jakym typem stfechy a orientaci
— a nakolik musite své predstavy usmérnit na zakladé mistni regulace (Uzemnim
planem).

Na grafu nizZe je ukdzano, do jaké miry proces pfipravy projektu a projektové dokumentace
ovliviiuje budouci provoz domu.

Obrazek 1 Mira ovlivnéni budoucich nakladd stavby od zadani aZ po provoz budovy (Zdroj:
Sance pro budovy)

FAZE NAVRHU A REALIZACE PROVOZ BUDOVY

INVESTICNI NAKLADY PROVOZN| NAKLADY

PREDANI

ZDE SE ROZHODUJE DILA

soucet nakladu

amm——

moznost ovlivnéni nakladu

ZADANI

STUDIE

IDEOVA PROJEKTOVA REALIZACE

KONCEPCE DOKUMENTACE VYSTAVBA FAZE UZIVANI

Komplexnost ptipravy je zadsadni u novostavby, ale jesté podstatnéjsi mize byt u renovace. Je
vhodné uvaZovat zejména z nésledujicich hledisek.

Budouci zména dispozice bud neni mozna vibec, nebo je extrémné
Dispozice nakladnd; zde je vhodné zminit, Ze v mnoha ohledech je vhodnéjsi
patrova stavba, nez stdle oblibenéjsi stavby typu ,bungalov”.

Uzivatelsky komfort mimo jiné spociva v tom, jak snadna je udrzba

Udriba y . L,
vSech soucasti domu.

Stavebnictvi je ve svych postupech spiSe rigidni, je proto vhodné
uvazovat o tom, kam sméfruje vyvoj a adaptovat diim na zménu
klimatu, pfipravit se na néjaky zplsob zajiSténi energetické
sobéstacnosti, vyuziti inteligentnich systému a elektromobility.

Adaptace

To této kategorie spadaji synergie pfi vystavbé, zejména pokud je
provadéna svépomoci — napfiklad sdileni dopravy materialu, leSeni,
ale také synergie provozni — ¢isténi odpadni vody, sdileni osobni
dopravy apod.

Synergie
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1. 3. Zakladni pravidla pro navrh domu

Navrhnout dim jako spravné fungujici a provozné Setrny celek je prace specializovanych
Ze musite své pozadavky skloubit s nastavenim dalSich parametrd, naptiklad demolice. Jedna
z prvnich véci, kterou budete se svym architektem diskutovat je volba druhu konstrukce
(materidlu), tvar domu a osazeni domu na pozemku. Pfi tomto rozhodovani je vhodné dodrzet
nékolik zakladnich pravidel, jak je uvedeno nize.

Na pocatku je nutné rozhodnout o hlavnim konstrukénim materidlu
Rozhodnuti pro domu. Dim muze byt zdény nebo dfevostavba, ale vzdy pfi dodrzeni
konstrukéni typ postupl doporucenych pro dany konstrukéni typ. V této fazi neni
vhodné pfijimat kompromisni reseni.

Plati pravidlo, Ze ¢im vice je objekt Clenity, tim vétsi jsou jeho
tepelné ztraty a investi¢ni naklady prevedené na metr Ctverecny
podlahové plochy [K&/m?] &i obestavény prostor [KE/m3].

Volba kompaktniho
tvaru

S ohledem na tepelné zisky ze slunec¢niho zareni je vhodné objekt
natocit nejvice prosklenou ¢asti na jizni svétovou stranu. Tepelné
zisky pokryvaji nezanedbatelnou cast potfeby tepla na vytdpéni.
K prosklenym plocham je nutné soucasné navrhnout stinici prvky
z dlvodu letniho prehfivani.

Natoceni objektu ke
svétovym stranam

1. 3. 1. Casovy plan realizace stavby

Jedna véc je harmonogram ptipravy projektu a vystavby, ale ke kazdé této fazi je potreba
mnozstvi informaci a znalosti pro rozhodovani o podstatnych aktivitach v téchto fazich.

Z tohoto hlediska je mozné proces rozdélit do nasledujicich fazi.

1. Strategické Umisténi objektu na pozemku, velikost a poZzadované funkce domu.
planovani

2. Studie Prvni architektonickd studie Vam ukaze dim v souvislostech; ve

(proveditelnosti) | vztahu k okoli, ke komfortu uZivani a orientacnim investi¢nim
nakladam.

3. Projekt Navrh domu s Fedenim detail(l: — skloubeni pozadavkd uZivatel( a

(projektova optimalnich  technickych  (ndkladové  pfiznivych)  Feseni,

dokumentace) optimalizace tepelnych ztrat.

4. Realizace Podrobné informace o pouzitych materidlech a vyrobcich, vybér
dodavatele(ll), stavebni dozor, drobné zmény stavby.

Sezndmeni se s funkcemi domu a nastaveni ,,provozniho fadu“, tj.
sladéni technickych moznosti a funkci domu s individudlnimi
potifebami.
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Nasledujici prehled pfinasi orientacni ¢asovy rozvrh vystavby.

Rozmysleni a
planovani domu

Na tuto etapu je obvykle k dispozici libovolné dlouha doba, kdy je
v rodinném domé delsi dobu bydli apod. V pfipadé, kdy je jiz vybrdn
pozemek, na némZ bude dim stat, je soucasné nutné koncepci
budouciho domu pfizplsobit tomuto pozemku - orientaci,
zastinéni, sousednim objekt(im apod.

Studie

(1-2 mésice)

projektant nebo architekt vie zaméfi, prodiskutuje s Vami, doda
vlastni napady a pfipravi vdm nékolik variant feSeni. Dobre
zpracovanou studii mlzZete predejit technickym problémim jesté
pred vlastni realizaci.

Projekt

(2-3 mésice)

Obsahuje podrobné technické feseni, projektova dokumentace pro
stavebni povoleni nebo ohldseni stavby. Vidy je doporuceno
zpracovat ,provadéci projekt”, jehoz priprava mize trvat déle.

7 Y

Jednani s turady

(2 a vice mésict)

Vysledkem jedndani je ohlaseni stavby nebo ziskani stavebniho
povoleni. Délka tohoto procesu zavisi na misté, kde se dim nachazi.
Ufedni proces kolem povoleni stavby nebo ohladseni stavby je
pribézné novelizaci zakona zjednodusovan, presto muzZe byt
narocny. Jeho Ucelem je zajistit aby byly v pofadku vazby domu na
okoli, aby nebyly negativné ovlivnény sousedni nemovitosti a stavba
byla bezpecna a dale také omezit rizika pozaru, zajistit, aby byl dim
Usporny a neposkozoval Zivotni prostredi. PInéni norem, zakonU a
vyhlasek, které toto je v kompetenci mistné pfislusného stavebniho
uradu. Je vhodné predem zjistit vSechny podminky, které bude
muset stavba plnit a které ji mohou omezovat. Tuto informaci Vam
poskytne mistné pfislusny stavebni Grad.

Stavba

(cca 1 rok)

Idedlnim ¢asem pro zahajeni stavebnich praci je obvykle jaro, proto
je nejlépe zacit spolupracovat s projektantem nejpozdéji na podzim
pfedchoziho roku. Realizace muize byt v fadu mésicl, obvykle do
jednoho roku. Neméla by prekrocit dobu 2 let, pak prestava byt
ekonomicky rozumna. Toto plati v podstaté jak pro novostavby, tak
i pro renovace.

Vénujte pripravé projektu dostatek casu, usili i financi. Dokud ménite
projekt ,,na papire”, jsou naklady na zménu minimalni.

Ptejte se, dokud vSemu dostate¢né neporozumite. Stavite obvykle jeden
dlm za Zivot. Vas architekt nebo stavitel ma podstatné vic profesnich
zkuSenosti, proto musi zodpovédét vSsechny dotazy naprosto uspokojivé.
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1. 3. 2. Jak vybrat architekta a proc

Svuj projekt muUZete realizovat i bez ucasti a pomoci architekta, i zkuSeny projektant znaly
vSech vazeb a souvislosti mize vytvofit diim, ktery bude ve vSech parametrech vyhovujici. Asi
nejméné vhodnou variantou je vybér katalogového domu. Vhodné;jsi mize byt vybér z nabidky
developera, ktery spolupracuje s kvalitnim architektem.

Od pocatku studie domu pres tvorbu projektové dokumentace by mél byt brat zretel na jeden
z nejzdsadnéjsich bodl Vaseho zadani a tim je predpokladana cena domu. Pfi svém vybéru
architekta tak pokud mozZno zohlednéte jeho vazbu na samotnou stavbu (architekt plsobici
jako stavebni dozor i v tésné spolupraci se stavebni firmou). Paklize je architekt odtrzen od
reality, mysleno skuteénych cen stavby, mize se stat, Ze vyprojektovany dim nebude za
architektovi zadanou cenu realizovatelny.

VZdy je proto vhodné zvazit spolupraci s architektem — jak v ptipadé novostavby tak i renovace
(mozna tim spiSe). Zkuseny architekt nabidne chytra feseni, kterd mohou vést ke zlepseni
kvality bydleni, k Uspordm mista i penéz. Dim bude navrzen na miru, pfizplsobi se potfebdm
investora, bude navrzen pro danou lokalitu a pozemek.

Ddm navrZeny architektem by mél mit také svého ducha a byt hezky. Soucasné je vhodné, aby
i interiér byl navrZeny architektem, resp. aby byl dim navrzZen jako celek.
Prace architekta probihd v etapach a po kazdé z nich je zfejmé, do jaké miry spoluprace s nim
vyhovuje. Je moiné napftiklad nejprve zadat zpracovani studie, a teprve kdyZz s ni budete
spokojeni, spolupracovat na kompletni projektové dokumentaci.
Pti vybéru architekta se zamérte na zakladni informace a pozadavky:
= Jaké ma portfolio.
= PredloZeni knihy konstrukcnich detaild.
= Jakym zplsobem zajisti autorsky dozor architekta — je konfrontovan s vlastnim dilem.
= Jak jsou oSetfena autorskd prava, je vhodné si oSetfit licenéni smlouvou — napf. pro
pouziti studie apod.
= Jak je zajiSténa zodpovédnost architekta — napf. dosazeni planovanych energetickych
parametrd domu neni pravné zakotveno.
Dale se zamérte na zpUsob zajisténi autorského dozoru projektanta a zajiSténi technického
dozoru stavebnika, ktery je pfi vyuZiti dotace ze zdkona povinny.

Pozadujte portfolio realizovanych zakazek a vyberte z téch, které jsou v nejvétsi shodé s Vasi
predstavou. Kvalitni navrh interiéru se vyplati a v pribéhu uZivani domu ocenite zasah
zkuSeného praktika se znalosti ergonomie.

Nenechte se vSak svazat detaily smlouvy — autorska prava by Vam neméla zamezit v budoucich
vlastnich Upravach interiéru.

Je také potreba rozliSovat mezi architektem stavby a interiérovym architektem. V nékterych
pfipadech je mozné, Ze to je taz osoba, ale obvykle se architekt specializuje jen na jednu oblast.

Pro skutec¢nou predstavu umisténi objektu na plochu Vaseho pozemku

|
b ¢ pozadejte architekta o zpracovani 3D modelu a zasazeni objektu do
o= = fotografii okoli z rGznych uhll pohledu.
[en—
[om—]
-

To samé plati i pro interiér, nechte se virtualné provést budoucim
usporaddnim vnitiku domu a odhalte tak pfipadna slaba mista jesté ve
fazi projektu.
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1. 4. Zakladni otazky pred vystavbou domu

V pocatku rozhodovani o vlastnim bydleni jsou dulezité strategické uvahy, za jakym ucelem
dim stavite, pro koho, v jakych ¢asovych horizontech se bude ménit pocet osob, bude to
korelovat s obdobim obnovy ¢&asti domu (doZivajicimi zafizenimi, mordlné zastaralym
vybavenim apod.).

Ve fazi rozhodovani o vystavbé nebo renovaci si polozte a zodpovézte sadu nejdulezitéjsich
otazek. Tyto odpovédi vas nasméruji v dalSim procesu pfipravy projektu a vystavby domu.

Jednou ze zékladnich otazek maze byt také rozhodnuti, zda rekonstruovat nebo postavit diim
novy. Podobnych individudlnich rozhodnuti je potfeba udélat vice, zalezi vidy na konkrétni
situaci, zejména s ohledem na mozZnosti a preference pfi vybéru mista nebo jiz vlastnéné
nemovitosti.

Dalsimi zakladnimi otazkami je ucel a dlivod vystavby domu, ptdme se na sadu otdzek, z nichz
nékteré formulujeme nize.

® Pro koho a v jakych ¢asovych horizontech bude dim slouzit

® Jaky pozadujeme komfort provozu a jak bude zajistén

= Jak bude diim zasobovan vodou a energii

= Jak bude dim vytdpén a zda bude viibec potteba klasickd otopna soustava
® Jaké budou naroky na ulozné prostory

= Jaké budou investi¢ni ndklady na stavbu (s moZnosti fdzovani realizace — samotny diim,
venkovni dokoncovaci prace a malé stavby, apod.)

® Jaké budou provozni ndklady — na energii, vodu, odpady, pravidelnou udrzbu
technickych zafizeni

= Jakym zplGsobem bude feSeno parkovani apod.

Z téchto Uvah a po zvadZeni podle individudlni situace a preferenci vychazeji podstatné
parametry domu:

" Velikost domu
" Dispozice mistnosti
® Naroky na komfort
" Energeticka ucinnost
Dalsi sada otazek je spojena s harmonogramem vystavby a jejim financovanim:
" jak si planovat ¢as — kolik ¢asu potfebuji na novostavbu / na renovaci

® jak planovat penize — nejlevnéjsi zmény jsou na papife; jakmile zahdjite stavbu, do
projektu jiz nezasahujte; nepromyslené zmény nemusi vést ke kvalitnimu vysledku a
mohou ovlivnit jiné parametry stavby a provozu

| v pripadé, Ze je zvolena varianta vybéru domu z néjakého katalogu, je
vzdy potfeba toto typové reseni uzplisobit individualnim pozadavkdm.

|
b ¢ V pripadé ,katalogovych” projektll je vidy potfeba se ptat na
- ™  energetické parametry domu. Orientacni informaci poda jiz PENB, ale
skute€nd spotreba energie je zavislda na mnoha parametrech, véetné
p— provedeni stavenich detailli. Napriklad informace o tloustce tepelné
-

izolace sama o sobé neni urcujici, zalezi také na zpusobu kotveni, detail
napojeni, osazeni oken apod.
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1. 4. 1. Specifika renovace

V pfipadé renovace je v prvni fadé potfeba vyhledat a oSetfit pfipadné technické poruchy a
skryté vady, které mohou v budoucnu zpUsobit vyznamné potize. Zejména se jedna o mista,
kde muze vzlinat nebo zatékat voda, o naruSeni konstrukci, naruseni dreva, zejména
drevokaznymi organismy apod.

V pfipadé renovace obvykle nelze dosahnout tak nizké energetické ucinnosti a takového
komfortu jako v pfipadé novostavby, ale je vidy vhodné projekt optimalizovat pravé s ohledem
n a budouci tepelny komfort.

V pripadé rekonstrukce jiz nelze ovlivnit natoceni domu ke svétovym strandm a obvykle ani
orientaci stfechy, ale je mozné pracovat s vnitfni dispozici tak, aby byly optimalizovany tepelné
zisky.

Relativni vyhodou renovace je, Ze mlzZe probihat po etapdch. V takovém pripadé je vsak
nezbytné postupovat podle pfedem stanoveného planu a jednotlivé etapy renovace provadét
ve spravném poradi a tak, aby vyvolavaly co nejméné vicenaklad( z divodl preruseni stavby,
napriklad ndkladna dvoji stavba leSeni apod.

vvvvvv

|
> 4
renovujte tak, abyste potfebovali co nejmensi zdroj tepla, aby se dim
= ™ VIété nepFehtival, abyste méli zarugeny kvalitni spanek.
— Tyto vlastnosti zarudi vystavba, kterd bude respektovat principy vystavby
g pasivniho domu.

1. 5. Vystavba svépomoci nebo se stavebni firmou

Stavebnictvi absorbuje technologicky vyvoj velmi pomalu a domy jsou stavény v podstaté stale
stejnymi postupy jako po mnoho predchazejicich desetileti, jen svyuzZitim stdle
sofistikovanéjsich technologii.

Moderni technologie a stavebni materialy obvykle vyZzaduji specifické postupy, které pokud
nejsou dodrzeny, ztraci se efekt pouziti daného vyrobku, nebo v horsim pripadé je vysledkem
horsi stav, nez by byl bez pouZiti daného vyrobku.

Prikladem muzZe byt napfiklad pouZiti klasické malty pro spojeni zdiva, které je vyrobeno na
presné zdéni s tenkou vrstvou lepidla. V takovém pfipadé rozhodné nemohou byt splnény
predpokladané parametry obvodové konstrukce — tepelny odpor, vzduchotésnost apod.

Nejste-li si jisti, zadejte projekt k nezavislé oponenture, pripadné
specialistovi na optimalizaci staveb ve vztahu k hospodareni s energii.
Voditkem mohou byt pozadavky programu Nova zelend Usporam, ktery
presné definuje, za jakych podminek muze byt na vystavbu ¢i renovaci
domu poskytnuta podpora, viz www.novazelenausporam.cz.

Vyuzijte také specializovanych poradcli vramci energetickych
informacnich stiedisek EKIS, méli by vdm umét poradit napfi¢ obory,
nezavisle na dodavatelich material(i a technologii.



http://www.novazelenausporam.cz/
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1.5. 1. Stavba svépomoci

Stavba svépomoci je nové oSetfena i zakonem, ale obecné je pfi tomto druhu pofizeni stavby
vhodné dodrzet nékolik zdsad a predejit tak ptipadnym potizim.

Také v pripadé provadéni stavby svépomoci je potfeba postupovat
Odborny partner podle projektu provedeného autorizovanou osobou (naopak - je
doporuceno mit k dispozici co nejpodrobné;si technické zadani).

Dostateény Stavba svépomoci mizZe udetfit vyznamné prostfedky, co? je také
rozpocet, planované | hlavni motivace pro volbu tohoto druhu provedeni stavby. DileZité je
cashflow a finanéni | predem zvazit, ktery Ukony zajistite vlastnimi silami a které pres
rezerva dodavatele. Od toho se odviji mira uspory financ¢nich prostredka.

Je potfeba si uvédomit, Ze cena hrubé stavby tvori pouze malou ¢ast
celkovych ndkladld na stavbu a muZe tak byt snadné podlehnout
dojmu, Ze je vSe pod kontrolou a rozpocet dostacujici. Naopak,

vvvs

Dostatecna casova
rezerva

nedostatkd. S tim je potfeba pocitat v casovém harmonogramu.

Variantou stavby svépomoci je stavéni se subdodavateli. Jedna se o moznost v Cesku velmi
oblibenou, stavbu rozdélite a postupné ji zaddvate vice firmam, cast muiZete realizovat
i svépomoci. Timto zplsobem mate stavbu i penize pomérné pod kontrolou. Musite sice
stavbu koordinovat, mohou vzniknout prostoje mezi jednotlivymi firmami, ale zase nejste
zavisli na jedné firmé, jejiz pripadné selhdni by mohlo pferusit celou stavbu. Podileni se vétSiho
mnozstvi firem na stavbé domu mulze mit vliv na komplexnost zaruk. Také tuto otazku je
vhodné provérit pred pocatkem stavby.

1. 5. 2. Stavba se stavebni firmou

Klady a zdpory vystavby se stavebni firmou jsou uvedeny v prehledu nize. Pro vyuziti stavebni
firmy hovofti zejména skutecnost, Ze ackoli je rodinny diim z pohledu zdkona ,jednoduchou
stavbou®, prakticky se jedna o velmi komplexni ¢innost, kterou lze bez predchozich zkusenosti
zvladnout jen velmi obtizné. Na druhé strané vzdy stoji urcita pravdépodobnost, Ze stavebni
firma dilo neprovede spravné a dokonale. Do zna¢né miry tomu lze predejit pe€livym vybérem
firmy s dlouhou historii a kvalitnimi referencemi.

VYHODY NEVYHODY

Mate moZnost vénovat se i néemu jinému, | Stavba byva vétSinou drazsi
nemusite travit vSechen ¢as na stavbé

Doba realizace 1-2 roky, v pfipadé stavby | Kdyz budete mit smilu a narazite na
svépomoci to mlze trvat 5-10 let nespolehlivou firmu, budete mit mensi ¢i
vétsi potize celou dobu stavby

Levnéjsi material Musite ¢ekat aZ na vas ,pfijde rada“

Smluvnim  oSetfenim lze  dosahnout | Pfijdete o pocit, Ze jste néco dokazali
komplexnéjsi zaruky na dodavku a montdz | vybudovat vlastnima rukama
jednotlivych ¢asti stavby

Vybér firmy - zhotovitele stavby zajistuje stavebnik ve spolupraci a projektantem a technickym
dozorem. Tento vybér je dulezity obdobné jako vybér architekta. Spolecnosti si mizeme
nechat doporucit podle dobrych zkusenosti znamymi, miGZzeme dat na reference z internetu
atd. Dulezité je zjistit na jaké typy staveb se stavebni firma zaméruje. Pocet oslovenych firem
je na zvazeni, nemél by vsak byt pfilis velky, osloveni 3 firem za Vaseho uzsiho vybéru je zcela
postacujici. Od firmy poZzadujeme zejména nasledujici informace:



Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

® zakladni udaje o firmé — zverejné pfistupnych zdrojl, vypis z obchodniho nebo
zivnostenského rejstriku i od referenci

" polozkovy rozpocet a navrh smlouvy o dilo

evvs

zvolite vice rozhodovacich kritérii — s ohledem na parametry smlouvy o dilo a také napfriklad
na zakladé prohlidek realizovanych staveb.

1. 5. 3. Naroky na stavebni firmu v pripadé vystavby pasivniho domu

Je potfeba pocitat stim, Ze u energeticky Uspornych doml je narocnéjsi koordinace
jednotlivych praci. Pracovnici dodavatelské firmy by méli byt dobfe proskoleni na vSechny
klicové ukony. Jako pftiklad Ize uvést chybnou manipulaci s parotésnou rovinou domu, vlivem
¢ehoz mohou vzniknout v podstaté neodstranitelné Skody.

Co byste méli poZadovat:

® Dodavatel by mél doloZit reference odpovidajiciho typu vystavby, nejlepsi jsou primé
reference klient(;

® Pozadujte dolozZeni vysledk( blower-door test( z prfedchozich staveb;

= Seznamte se se zkuSenostmi nejen vedeni firmy, ale také pracovnikd, ktefi se pfimo
na stavbé a pfi jejim vedeni pohybuji (stavbyvedouci a jejich podfizeni).

Jednotlivad femesla standardné nemaji k dispozici cely projekt, ale pouze ¢ast tykajici se jejich
vlastni ¢innosti, neznaji tedy dlleZité souvislosti, coz mlze byt velky problém:
® pfi provadéni vykopovych praci koordinovat vykopy pro ptipadné dalsi inZzenyrské
pFipojky;
® pfi betonaZi klasickych zakladovych past bednit vnéjsi ¢ast, aby mohl byt obloZen
deskami tepelné izolace;

= pfi zaloZeni stavby na tenké zakladové desce zasadné dodrzet technologickou kazen
ochrany podloZi pfed promrzanim a to ani pozdéji v prlibéhu stavby;

® pfizhotovovani izolaci proti vlhkosti Ci tlakové vodé, musi byt vSechny styky izolacnich
pasl a prostupy izolaci zhotovovany vzduchotésné, ¢imz bude zajisténa i ochrana proti
pronikani radonu do stavby;

o vpfipadé, Ze je vdomé nucené vétrani, je tim z podstatné casti zajisténo
i odvétravani pripadnych skodlivin;

® pfi provadéni krovu vlozeni parotésné zdbrany do pozdéji nepfistupnych mist;
v pribéhu vystavby jsou pozdéji vzduchotésné napojeny na celistvou plochu parotésné
folie;

" pfi montdzZi oken je potreba zajistit vzduchotésné napojeni rdmu okna na konstrukci
osténi a naopak difuzné otevrené pfipojeni na vnéjsi stranég;

= elektrikari (a obdobné i instalatéri) musi pouzivat specidlni tmely a pasky pfi montazi
prostupt a krabic a zasuvek ve vnéjsim plasti budovy;

® urozvod( teplé a studené vody musi byt vSechny trubky izolovany navleky a to velmi
peclivé, jednak zddvodu tepelnych ztrat, ale i zabranéni nekontrolovatelné
kondenzace v konstrukci;

" parozabrany je potfeba spojovat velmi peclivé, tuto cinnost provadéji obvykle
sadrokartonafi a je nutné dbat na to, aby nedochdzelo k chybam, protoze spravna
funkénost tohoto systému je dalezita.
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Dale je dllezité, aby stavebni firma byla dobte zorientovana v oboru a vysledny kompromis
mezi stavebni firmou, stavebnikem a architektem byl kvalitni a neustupoval napfiklad
ekonomickym nebo ¢asovym tlakiim.

Cenotvorba materialu ¢i nékterych prvk( stavby se ve stavebnictvi
historicky vyvinula tak, Ze zakladni cenikové ceny jsou nastaveny tak, aby
bylo mozné poskytovat vyrazné slevy. Neni vyjimkou, Ze na nékteré
druhy stavebniho materialu jsou poskytovany az 60 % slevy. Vazany jsou

|
~ ' s v Ve v e
téZ na odebrané mnozstvi.
| |
Vzdy konzultujte se svym projektantem ¢i koordinatorem stavby realnou
L
[om—
-

cenu daného materidlu a to v souvislostech — podstatné je, kolik stoji
jednotlivé prvky jako celek, véetné prace, montaze apod.

Zejména v pripadé stavby svépomoci je vhodné mit partnera, ktery
pomuzZe se zajiSténim nejvyhodnéjsi dodavky, tfeba pravé na zakladé
mnozstevni slevy, kterou by individudlni stavebnik neziskal.

1. 5. 4. Na co si zejména dat pozor pfi navrhu domu

Vychazime z predpokladu, Ze jedinym rozumnym standardem v pfipadé novostavby domu je
dlm pasivni, v pfipadé renovace pak co nejlepsi energeticky standard dosazitelny vlivem
dil¢ich prvk(. Nasledujici prehled je pouze zakladni prehled kli¢ovych prvkd, na néz je potreba
se zaméfit.

v nasich klimatickych podminkdach je funkéni zadveri uzitecné po velkou ¢ast
Zadvefi roku. Obecné je potifeba se vyvarovat primych vstupl z exteriéru do velkych

obytnych prostora.

jedna se o dalsi neekonomicky krok, presto vhodnym ¢lenénim velkych ploch
Prosklend Ize nggativrji ekonomi’ckl\'/ efekt i:loljisté mirylsniiit.'Efteticky effekt jve, sice éast?
plochy velmi dobry, ale dochazi ke znacnym tepelnym ztratdm. | ta nleJIep5| okna maji

3x - 4 x horsi tepelné izola¢ni vlastnosti nez obvodovy plast domu. Problém

nastava i v Iété, kdy je nutno resit prehrivani takto proskleného objektu.
Okenni dnes je velmi moderni osazovat okenni ramy do lice fasady v exteriéru, coz
ramy ale vede ke vzniku mnoha tepelnych most(

nevyuzitelné jsou i prostory rlizné zkosené a tvarové sloZité, nepravouhlé.
Plochy Nejen Ze plytvame mistem, které je nutno vystavét a posléze i vytapét, ale
chodeb u nékterych jedincl vedou rizna zkoseni, Sikmé ¢i zakrivené stény k pocitlim

nejistoty a uUzkosti.

dispozice domu musi byt ergonomicka, tj. musi respektovat nej¢astéjsi pohyb

. ... |a cinnosti obyvateld, ale soucasné respektovat pravidla pro zdénovani

Racionalni . , o . . .
kompozice a (Ithlma.Ilzova:c délky rozvodu,wzlejmena ’vzduchotechvnlky, vody a kanavllzac?;

mistnosti s pozadavkem na vyssi tepelny komfort, v¢. koupelen by mély byt

situovany co nejvice do stfedu domu

toto opét muize vést napfriklad k jinému vyuZiti mistnosti, nez pro jaké byly
Ulozné projektovany. Moznosti je vyclenit alespon nékteré ulozné prostory z vytapéné
prostory obalky domu (napf. nevytapéné puda, venkovni sklad, apod.). Tyto prostory

jsou pfi zachovani jejich velikosti zaroven finan¢né dostupnéjsi.
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1. 6. Legislativa, standardy a smluvni vztahy

1. 6. 1. Postup vystavby

Z formalniho hlediska zacina kazda stavba Uzemnim fizenim a naslednym vydanim stavebniho
povoleni. UFedni proces kolem povoleni stavby je velmi naroény, v horsim ptipadé m@ze trvat
i nékolik let. Stavebni fizeni = uzemni rozhodnuti + stavebni povoleni.

Jeho ucelem je zajistit, aby byly

UZEMNI RIZENI v pofédku vazby nové stavéného &
rekonstruovaného domu na okoli,

STAVEBNI RIZENI aby nebyli nepfijemné dotéeni
sousedé a stavba byla bezpecna,

KOLAUDACE omezit rizika pozdru a v neposledni

radé, aby dim Setfil energii

a neposkozoval Zivotni prostredi.
Vsechny normy, zdkony a vyhlasky, které toto fesi, hlida stavebni ufad. Je velmi vhodné jiz
predem zjistit vSechny podminky, které bude muset vase stavba plnit, a pfipadné ji budou
omezovat. Pribéh stavebniho Fizeni pro ziskani stavebniho povoleni je schematicky znazornén
nize.

KONZULTACE NA STAVEBNi URADE

PODKLADY A PROJEKT

7 s v s

PODANI ZADOSTI

s,

STAVEBNI RiZENI 30 - 90 DNU

Délka stavebniho fizeni se lisi v zavislosti na mnozstvi povolovanych staveb ¢i celkd, a rovnéz
také na zptisobu fesSeni (spolecné povoleni, ohlaseni stavby, oznameni zaméru, apod.).
Z divodu velké narocnosti stavebniho fizeni a potrebé znalosti stavebniho zdkona a vsech
souvisejicich zakonl a vyhlasek je proto doporuceno svéfit fizeni do ruky osoby, ktera ma
v této oblasti zkuSenosti a mlzZe Vas v celém procesu zastupovat.

1. 6. 2. Pozadavky pravnich predpist
Zakladnim pravnim predpisem je stavebni zakon se svymi vyhlaskami, viz nize v této kapitole.
Mezi povinnosti stavebnika patfi naptiklad:

= dokumentaci odpovidajici skute¢cnému provedeni stavby je nutno uchovavat po celou
dobu Zivotnosti stavby. Pfi zméné vlastnika musi dojit k predani této dokumentace

= stavebni denik je nutno uchovavat deset let od kolaudace nebo od dokonceni stavby
(§154, odst. 1da §157 Stavebniho zakona)

® ze zakona je nutno udrZovat stavbu, a to tak, aby se co nejvice prodlouzila jeji
uzivatelnost a nedochazelo k jejimu znehodnoceni (§3, odst. 4 a §154, odst. la
Stavebniho zakona)

® neprodlené je nutno hlasit stavebnimu Gradu zavady, jez ohroZuji zdravi a Zivoty osob
(§154, odst. 1c Stavebniho zakona)
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" umoznit kontrolni prohlidky a nejlépe se této prohlidky ucastnit (§154 odst. 1c
Stavebniho zdkona)

Podle § 157 Stavebniho zdkona je pfi provadéni stavby, ktera vyzaduje
stavebni povoleni nebo ohlaseni potfeba vést stavebni denik nebo
zjednoduseny zaznam. Stavebni denik zachycuje prabéh stavby a
podminky. Jedna se o velmi dllezity dokument v pfipadé sporu mezi
stavebnikem a zhotovitelem, proto je dllezité, aby se o Udaje v ném dalo
STAVEBNI DENIK | Opfit, a to jak z hlediska kvality, tak i pravdivosti. Denné se uvadi jména
pracovnikl na stavbé, popis a mnoiZstvi provedenych praci, dodavky
materialu na stavenisté, jeho uskladnéni a zabudovani.

Stavebni denik je ufednim dokladem a maji pravo do néj zapisovat pouze
v zakoné vyjmenované osoby. Original deniku prebira stavebnik po
prevzeti stavby.

Jedna se o odbornou ¢innost, tuto osobu je povinen si stavebnik zajistit
STAVEBNi DOZOR | V Pfipadé, Ze vykonava stavbu svépomoci. Novela stavebniho zakona
vyzaduje, aby stavebnik zajistil odborné vedeni stavby stavbyvedoucim.
Je velmi dulezité, aby stavebnik dbal na skuteény vykon této funkce a ne
jen obcasny formalni podpis.

AUTORSKY Jedna se o minimalni formu spoluprace, kterou je mozné dohodnout se
DOZOR architekta | zpracovatelem projektové dokumentace.

/ projektanta

TECHNICKY Tuto funkci ma stavebnik povinnost zajistit pouze v pripadé staveb
DOZOR financovanych z verejného rozpoctu a realizovanych dodavatelsky.
STAVEBNIKA

V § 133 - 134 Stavebniho zdkona je zaveden institut kontrolnich prohlidek
stavby. Jedna se zejména o tyto ¢innosti

® spravnost vytyéeni prostorové polohy stavby

® hladiny spodni vody a opatieni proti jejimu plsobeni na spodni
stavbu

® provedenilezatych potrubi pro odvadéni odpadnich a srazkovych
KONTROLNI vod
PROHLIDKY .

provadéni nosnych konstrukci
STAVBY

= provadéni kompletacnich konstrukci (stfesni plast, délici
konstrukce, skladba podlah) z hlediska pozadavk{ na stavby

® provadéni technickych zafizeni stavby
® provadéni pfipojek a napojeni na technickou infrastrukturu

® splnéni pozadavk( poZarni ochrany, civilni ochrany, ochrany
verejného zdravi a Zivotniho prostredi

" splnéni poZadavkl zabezpecujicich bezbariérové uzivani stavby

V ramci stavebniho povoleni je potfeba zajisténi Cisténi odpadnich vod. Pokud je v obci
kanalizace, je pfipojeni ke kanalizaci povinné. V ostatnich pfipadech je povinnost ¢isténi vody
jinym zplGsobem. V pfipadé, Ze to pozemek umozni, je mozné uvaZzovat i o korenové Cistirné
odpadnich vod.
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1. 6. 3. Stavebni zakon

Novela stavebniho zakona €. 183/2006 Sb. Ve znéni zdkona €. 225/2017 Sb. G¢innd od 1. 1.
2018 méla cil urychlit a zjednodusit povolovaci procesy v oblasti vystavby.

Zjednodusené postupy (Uzemni souhlas a ohlaseni), Ize vyuzit pro vSechny RD, pokud tedy
bude splnén pozadavek, Ze se jednd o RD s jednim podzemnim podlazim do hloubky 3 m
a nejvyse s dvéma nadzemnimi podlazimi a podkrovim.

V pfipadé ohlaseni ma stavebni urad povinnost vydat souhlas do 30 dnli od podani ohlaseni,
pokud je poddani Uplné. ZjednodusSené postupy jsou vsak podminény souhlasy tfetich osob, a to
konkrétné osob, jejichz vlastnické prdvo nebo pravo odpovidajici vécnému bremenu
k sousednim stavbdm nebo sousednim pozemkim nebo stavbdm na nich muize byt
provadénim stavebniho zdméru pfimo dotéeno.

Pokud souhlas souseda stavebnik neziskd, zjednoduseny proces nelze vyuzit a je tfeba podat
zadost o vydani stavebniho povoleni. Pak k Zddné casové Uspofe a urychleni nedojde. Lhaty
pro vydani rozhodnuti ze strany stavebnich ufada zlstavaji nezménény, 60 dnl ode dne
zahajeni stavebniho Ffizeni, 90 dn( ve zvlast sloZitych pfipadech. U stavebniki RD do 150 m?
zastavéné plochy k Zadnym vyraznym ¢asovym zméndm nedochazi.

K ohlaseni zaméru postaci souhlasy osob, jejichz vlastnické pravo nebo prdvo odpovidajici
vécnému bfemenu k sousednim pozemklm nebo stavbam na nich mlze byt umisténim
stavebniho zaméru pfimo dotceno. Nemusi se tedy vidy jednat o vSechny sousedy.

Od 1. 1. 2018 neni potieba a tudiz ani nelze ziskat povoleni o uzivani stavby. S timto faktem je
potfeba pocitat mj. vramci smluvnich vztah(, smluv na hypotéky, kupnich smluv apod.
Stavebni urad v pfipadé rodinnych dom( nemusi vykonat zavérec¢nou prohlidku stavby
a stavebnik nemad povinnost oznamit stavebnimu Uradu, Ze stavbu dokoncil a zacal s uzivanim.

Uvedena novela stavebniho zdkona vsak v poc¢atku své ucinnosti vlivem
pozadavku na zajiSténi vyjadreni o souladu stavby s Uzemnim planem
vyznamné zkomplikovala nékterym stavebnik( jejich zamér vystavby
a planovany harmonogram vystavby. S takovymi okolnostmi je potfeba
pocitat, ale predevSim je vhodné se predem osobné informovat

|
% 4 na prislusSném stavebnim uradé, jaké dokumenty a vyjadreni bude
- = vyzadovat a jaké regulativy dle Uzemniho planu v dané lokalité existuiji.
— Ve smlouvé sdodavatelem domu upravte reklamacni podminky
. v zavislosti na exaktné namérenych hodnotdch po dokonéeni domu.

Touto méfitelnou hodnotou je zejména nepriavzdusnost obalky budovy
(viz blower-door test). Jako dakaz kvalitné reseného objektu mize
slouzit pripadné termovizni méreni, jehoz vypovidaci schopnost vsak
zavisi na spravnosti provedeni a interpretaci vysledka.

V souvislosti s dokoncenim stavby tak stavebnik ziska ze strany stavebniho Uradu pouze
osvédceni, Ze stavba existuje, nikoli Ze byla povolena do uzivani. Stavebni Grad po predlozeni
podkladd uvedenych v zakoné vyzve pisemné pfislusnou obec o pridéleni Cisla popisného nebo
evidencniho. Podklady se zpravidla rozumi dokumentace skute¢ného provedeni stavby.

Vzhledem k rozsifeni okruhu rodinnych domd, které je mozné nové realizovat na ohlaseni,
rozsitil se i okruh rodinnych domda, které se budou moci stavét svépomoci. Stavebnik je
povinen zajistit odborné vedeni stavby stavbyvedoucim (§ 160/4 SZ), coz je osoba, kterd ma
autorizaci a bude plnit Ulohu koordinatora stavby.
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Ke stavebnimu zakonu prinalezi vyhlasky, které upravuji néktera ustanoveni podrobnéji. Jedna
se zejména o:

® Vyhlaska ¢.503/2006 Sb., o podrobnéjsi Gpravé Gzemniho fizeni, vefejnopravni smlouvy
a uzemniho opatfeni stanovuje rozsah a obsah dokumentace k zadosti o vydani
uzemniho rozhodnuti.

= Vyhlaska ¢. 499/2006 Sbh., o dokumentaci staveb stanovuje rozsah a obsah projektové
dokumentace.

V pfipadé rodinnych domU je rozsah projektové dokumentace pro ohlaSované stavby
obsahové shodny s rozsahem projektové dokumentace pro stavebni povoleni. Stavby, na néz
bylo vydano stavebni povoleni nelze stavét svépomoci.

U staveb financovanych zvefejného rozpoctu musi byt zajistén
technicky dozor stavebnika povinné. Od 1. ledna 2018 navic musi mit
osoba provadéjici tento dozor autorizaci podle zakona ¢. 360/1992 Sb.

Povinnost se tudiz v ptipadé RD tykd staveb podporenych z programu
Nova zelena Usporam, nicméné doporuceni je zajistit si kvalitni dozor
vzdy, bez ohledu na to, zda je na stavbu vyuZita dotace ¢i nikoli.
V pripadé staveb bez dotace je pravdépodobnost nedodrzeni urcitych
stavebnich postup( z principu vyssi.

1. 6. 4. Energeticky standard

Ze vech energetickych standardi je v Ceské republice aktudlné jedinym legislativné zadvaznym
pojmem ,budova s témér nulovou spotiebou energie” (ddle také nZEB — nearly zero energy
building) a je zdvaznd pouze pro novostavby s postupnym terminem nabéhu platnosti od
1.1. 2016 az po 1. 1. 2020, kdy v tomto energetické standardu budou muset byt realizovany
vSechny novostavby, tj. véetné novostaveb rodinnych dom.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2010/31/EU o energetické naroc¢nosti budov fika, Ze
budova s témér nulovou spotfebou je budova, ,jejiz energetickd narocnost uréend podle
prilohy I je velmi nizkd. Témér nulova ¢i nizkd spotfeba poZzadované energie by méla byt ve
zna¢ném rozsahu pokryta z obnovitelnych zdrojl, véetné energie z obnovitelnych zdrojl
vyrabéné v misté ¢i v jeho okoli“.

Detaily stanoveni parametr( témér nulové spotfeby energie a rozsahu pokryti obnovitelnymi
zdroji jsou na jednotlivych ¢Elenskych zemich. V eské legislativé je toto zajiSténo zakonem
o hospodareni energii a na néj navazujicimi vyhlaskami (zakon ¢.406/2000 Sb. o hospodareni
energii ve znéni pozdéjsich predpisut). Technické parametry dale specifikuje vyhlaska 78/2013
Sb. o energetické naroc¢nosti budov (se zménou 230/2015 Sb.).

Ceska narodni definice budovy stéméF nulovou spotfebou v dobé,
kdy vznikala tato pfirucka, se ,nulové spotfebé” neblizila
a predstavovala jen velmi mirné zpfisnéni oproti soucasnym
pozadavklm pro novostavby. Také nenutila ani nemotivovala architekta
k ndvrhu promysleného a energeticky efektivniho konceptu budovy,
ale pouze ke kvalitnéjsi tepelnéizolacni obalce.

Je pravdépodobné, Ze tato definice doznd v prlbéhu c¢asu zmeén
vedoucich k naplnéni jeji podstaty, ale obecné Ize doporucit vystavbu
domu v souladu s pravidly pro vystavbu pasivnich dom( a docilit tak
optimalniho poméru investicnich, provoznich nakladud a kvality bydleni.




Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

Mimo prisnéjsi pozadavky na tepelnéizolacni standard obdlky budovy jesté zakon frika, ze
spotieba energie takové budovy bude ,,ve znaceném rozsahu pokryta z obnovitelnych zdroja“.
Vyhlaska toto definuje pozadavkem na sniZeni hodnoty neobnovitelné primarni energie
stanovené pro referen¢ni budovu (Aep,R) v rozpéti 10-25 % podle druhu budovy nebo zény.

Obrazek 2

Porovnani feSenych objektid se stavajicim bytovym fondem (PORSENNA o.p.s.)

Mé&rnd ro&ni potfeba na vytapéni [kWh/m?2.rok]

250

200

150

100

50

Nerenovovany dim

Stavajici zastavba Dam s téméf nulovou Nizkoenergeticky dim Pasivni diim

spotiebou energie

Na druhou stranu, jsou pozadavky na energetickou narocnost a komfort uzivani budov v ¢eské
legislativé zakotveny jiz pomérné dlouho. Napftiklad Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., O technickych
pozadavcich na stavby v § 16 Uspora energie a tepelnd ochrana mimo jiné stanovi, Ze:

Budovy musi byt navrZeny a provedeny tak, aby spotfeba energie na jejich vytdpéni,

evvs

je tfeba ovliviiovat tvarem budovy, jejim dispozicnim feSenim, orientaci a velikosti
vyplni otvord, pouzitymi materidly a vyrobky a systémy technického zafizeni budov.
Pti navrhu stavby se musi respektovat klimatické podminky lokality.

Budovy s pozadovanym stavem vnitiniho prostfedi musi byt navrzeny a provedeny tak,
aby byly dlouhodobé po dobu jejich uzivani zaruéeny pozadavky na jejich tepelnou
ochranu spliujici

o

@)
@)
@)

tepelnou pohodu uZivateld,

pozadované tepelné technické vlastnosti konstrukci a budov,
tepelné vlhkostni podminky technologii podle rGznych tGceld budov,
nizkou energetickou naro¢nost budov.

Zakladni otazkou, na nizZ ma odpovédét i tato pfirucka je, jak toho docilit?

Zastinéni stavby - je vhodné zjistit pfedem, jakd vystavba a zda se chyst3,
zastinéni je zdsadni problém z hlediska tepelnych ziskd a vyuZiti OZE.
Pravni obrana ex post je problematicka a predevsim neresi podstatu
problém, tj. samotny nedostatek oslunéni.
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1. 6. 5. Kontroly kotla

Jednou ze zdkonnych povinnosti v ramci provozu domu je pravidelnd kontrola kotle, jak

plynového tak na pevna ¢i kapalna paliva. Povinnost vyplyva ze zakona ¢. 201/2012 Sb.,
o ochrané ovzdusi ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pfi planovani nového zdroje tepla at jiz v novostavbé ¢i pfi renovaci domu je vhodné pouzit
nejlepsi dostupnou technologii, zejména s ohledem na ucinnost kotle a také kotel nejvyssi
emisni tfidy. Jen pro Uplnost Ize pfipomenout zdkaz provozu teplovodnich kotld tridy 1 a 2
po 1. zari 2022. Tyto kotle se v3ak jiz prakticky na trhu nevyskytuji. Prozatim vsak plati, Ze se
tento zdkaz nevztahuje na lokdIni topidla s vyménikem a tato topidla je mozné v novostavbdach
a pfi renovacich tudiz vyuzivat.

Na drovni statu bude zaveden registr kontrol. Kontrola kotle na jedné strané pfinasi jistou
finanéni zatéz, na druhé strané jim muaze hodné pomoci ve spravném provozovani kotle.
Moderni teplovodni kotle na tuha paliva jsou sice vybaveny elektronickym fizenim, ale jejich
provozovatel musi mit urcité znalosti. A zde kontrolor, vyskoleny u vyrobce a s dobrou praxi,
muze hodné pomoci.

Je také nutno rozliSovat mezi pojmy kontrola a revize, z pohledu zdakona se jednd vidy
o kontrolu a toto opatfeni nemuze byt zaménovano s pojmem revize.

Zakon stanovi provadét jednou za tfi kalendarni roky kontrolu
technického stavu a provozu spalovaciho stacionarniho zdroje (kotle)
na pevna paliva o jmenovitém tepelném prikonu od 10 do 300 kW
véetné, ktery slouzi jako zdroj tepla pro teplovodni soustavu ustfedniho
vytapéni (§ 17, odstavec h).

Kontrolu technického stavu a provozu spalovaciho stacionarniho zdroje
provadi odborné zpUsobild osoba (topenar), kterda ma od vyrobce tohoto
zdroje udélené opravnéni k jeho instalaci, provozu a udrzbé a je jim
proskolend. Kontrolor se timto musi provozovateli kotle prokazat.

1. 6. 6. Smluvni vztahy

Pokud je to mozné, je vhodné dodrZovat zasadu jedné smlouvy, tj. sjednat si na celou vystavbu
¢i renovaci generalniho dodavatele, ktery ruci za celkovy vysledek. V pfipadé realizace domu
svépomoci je tato smlouva nahrazena smluvnim vztahem s technickym dozorem stavebnika,
ktery by mél mit v pfedmétu smlouvy dozor nad vSemi dil¢imi dodavkami a pokud bude
ochoten, pak je vhodné sjednat i zajisténi jejich koordinace.

Smlouva o dilo je uzaviena vidy pisemné. Pokud si nejste jisti obsahem smlouvy dodané
dodavatelem stavby, poradte se s pravnikem, ale zasadné s takovym, ktery ma zkusSenost
s oblasti stavebnictvi. Realizace rodinnych dom( a jejich rekonstrukce je zcela specifickou
oblasti stavebnictvi.

Smlouva o dilo je nedulezitéjSim pravnim ukonem, ktery ma vliv
na uspéch celé stavby a ktera:

®  vyvaZené a jednoznacné formuluje prava a povinnosti obou stran
® obsahuje jasna ustanoveni o reklamacnim fizeni
" je uzaviena pisemné (zakon sice vyslovné nenafizuje)

Dale je dobré mit na paméti, Zze béZzny pocet vad a nedodélkl u slusné
firmy a prmérné velkého rodinného domu ¢ita 30 - 50 polozZek.
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1. 6. 7. Hlavni ustanoveni smlouvy o dilo

Pfi sepsani smlouvy je vhodné vyuZit pradvni pomoci, nebo alespon jiz provéfené smlouvy
z obdobnych predchozich projekt. Provéfenou smlouvu vsak obvykle poznate, az kdyzZ je
potfeba uplatnit v praxi néktera jeji ustanoveni, proto je vhodné kazdou smlouvu konzultovat
s odbornikem, pokud si nejste jisti. Smlouva by méla obsahovat zdkladni soucasti:

® oznaceni smluvnich stran a kontaktni osoby pro hlavni ¢innosti — méli byste védét,
s kym budete v pribéhu stavby komunikovat a jednat

= predmét dila —vhodné popsat pfedmeét dila do nejmensich detaill a to nejlépe formou
pfilohy

® cena dila, dohodnuta pevna cena vsak ¢asto neni cenou konecnou, musime pocitat s
rezervou ve vysi 10 — 15% pro nepredvidatelné vydaje ¢i vicenadklady spojené
s drobnymi zménami stavby. Taky se zde stanovuje vySe zadrzného, které je vdzano na
odstranéni vSech vad a nedodélkt, obvykla vyse je 2 a7 10 %.

® harmonogram praci, pfip. terminova listina (urcuje lhty pro specifikaci jednotlivych
Casti stavby klientem)

= platebni podminky / platebni kalendar

= kvalita dila - zde u jednodussich rodinnych domU postacuje projektova dokumentace
pro stavebni povoleni/ohlaseni, doplnéna o popis konstrukénich detaild.

= smluvni pokuty a penale, pojisténi

® prdva k duSevnimu vlastnictvi - autor projektové dokumentace musi mit moznost
autorského dozoru, priibéh tohoto dozoru by mél byt popsan ve smlouvé.

= zpUsobilost vyrobkid, materidld a konstrukci pro stavbu - vSechny soucasti stavby,
a jedna se fadové o 60 az 70 polozek, musi mit (a stavebnik by je mél dostat v kopii)
certifikaty a prohlaseni o shodé. Rlzna cestna prohlaseni by mél stavebnik povaZovat
za pokus o odbyti a na néco takového nepfistoupit.

" prejimkové fizeni

Ve smlouvé s dodavatelem domu upravte reklamaéni podminky
v zavislosti na exaktné namérenych hodnotach po dokonceni domu.

|
b \d U pasivnich a nizkoenergetickych dom( je touto hodnotou
- =  neprlvzdusnost obdlky budovy. Jako dlikaz kvalitné feseného objektu
mUze slouzit termovizni méreni, jehozZ vypovidaci schopnost vsak zavisi
—— na spravnosti provedeni a interpretaci vysledka.
-

Paklize chcete mit kvalitu provedeni domu garantovanou, Ize splnéni
tohoto pozadavku zahrnout do znéni smlouvy.

Ve smlouvé s dodavatelem stavby by méla byt kromé garance platnych norem, ktera se
predpoklddd, méla byt ustanovena garance plnéni podminek dota¢niho programu, pokud
bude v ramci stavby néjaka dotace vyuzita.

Dulezita je garance vysledku. Nechte si poradit s vybérem omezeného poctu vyhovujicich
vyrobkl a z nich si vyberte ten, ktery vyhovi nejlépe Vasim ocekavanim. Zaruka na jednotlivé
vyrobky generalni dodavatel pouze prejima a tato zaruka se pohybuje obvykle v zakonné vysi
2 nebo 3 let. S generdlnim dodavatelem si vSak sjednejte vyssi dobu zaruky a to alespon
na nosné konstrukce (z hlediska udrzeni statickych vlastnosti je mozné sjednat zaruku na dobu
25 — 30 let) a také na stavebni prace, napftiklad po dobu 5 let.
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Ve smlouvé pohlidejte pozadavek na soucinnost. Jedna se napfiklad o reakéni dobu od podani
reklamace. Soucinnost mezi stavebni firmou, investorem, pfip. jeho dozorem by méla fungovat
oboustranné. Jediné tak lze dodriet harmonogram vystavby. V pfipadé, Ze nemate
generdlniho dodavatele, ale vice dodavatell v pripadé stavby svépomoci, pak je nezbytné
peclivé sjednat tyto parametry v kazdé dil¢i smlouvé.

1. 6. 8. Dalsi druhy smluv

Dalsi ¢asto vyuZivanym typem smlouvy je mandatni smlouva, resp. smlouva ptikazni v souladu
s § 2430 a nasl. zdkona ¢. 89/2012 Sh., obcanského zakoniku. Z pohledu prava neni podstatné,
zda je smlouva pojmenovdna pUvodnim zaZitym ndzvem manddatni smlouva, nicméné
vhodnéjsi bude u novych smluvnich vztah( pouZivat pojem pfikazni smlouva dle vyse
uvedeného paragrafu zakona. Pfikazni smlouva se obvykle pouZiva pro zajisténi kompletniho
inzenyringu, pfipadné k dil¢im ¢innostem, napfiklad pro zajisténi v zastoupeni o vydani
stavebniho povoleni nebo k zajisténi vykonu technického dozoru. Pfikazni smlouva muze
zahrnovat celou S$ifi ¢innosti pro zajisténi hladkého pribéhu pfipravy stavby:

= souhlasy orgdn( statni spravy, samospravy a sousedu
® doplnénineuplného projektu

® zpracovani energetické narocnosti stavby

" méfeniradonu

= sepsani smluv s dodavateli energii

= kompletni stavebni dozor a stavebni administrativu

= zajisténi kolaudace a zapisu na Katastralnim uradé

Prikaz energetické naroc¢nosti budovy (PENB) vypovida o stavebnim a
technickém ftesSeni objektu a porovnava je s pozadavky prislusnych
zakonU a vyhlasek. Podle tohoto dokumentu je moiné odhadnout
narocnost objektu nejen z pohledu dodavané energie, ale rovnéz
z pohledu provoznich nakladll. Aby mél PENB potiebnou vypovidaci
hodnotu, je potfeba pfi jeho zpracovani dodrzet zakladni pravidla:

® UvaZovani redlné vyuziti a obsazenost v objektu, respektovani
predpokladanych ¢innosti v objektu

= Zohlednéni lokalni zastavénosti a realné stinéni objektu
® Zohlednéni kritickych mist, tepelnych mostu a tepelnych vazeb
® Redlné vyuziti navrienych ¢i pouZitych technologii (vétrani,
chlazeni, vytapéni, osvétleni, apod.)
Z vyse uvedenych dlvodd by mél mit zpracovatel PENB vzdy k dispozici

platnou projektovou dokumentaci, a rovnéz by mél byt obezndmen o
provozu objektu a o mistnich podminkach.

1. 6. 9. Renovace z pohledu legislativy

Z pohledu stavebniho zakona jsou tfi moznosti jak dim zrekonstruovat. Pokud dim zménime
pouze uvnitt, jedna se o stavebni Upravu, pokud dim zvysite, jde o nastavbu nebo rozsitite
jeho plochu, pak se jedna o pfistavbu. U nastavby je nutno dat pozor, aby diim nepresahl
parametry rodinného domu a nestal se podle stavebniho zdkona bytovym domem, bylo by pak
nutno splnit mnohem ptisnéjsi kritéria. Stavebni Upravy jsou byrokraticky nejjednodussi,
pocita se mezi né i provedeni zatepleni - tepelné izola¢ni fasada v pripadé, Ze svoji tloustkou
nepresahne na cizi pozemek.
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2 2. Optimalizace porizovacich nakladu

Racionalni vystavba

V kapitole je naznaceno, jakym smérem by se mély ubirat Gvahy investora pfi rozhodovani o
tom, z ¢eho ma byt dim postaven. Nepredkladdme diskusi a argumentaci o tom, ktery material
je vhodnéjsi, ale kapitola ukazuje na mozna rizika a predpoklady vystavby a bez ohledu na druh
pouzitych material(l a skladeb ukazuje, jaké principy je vhodné dodrzet.

Standardy vs. potreby investora

Standardy jednotlivych soucasti domu maji vyznamny vliv na celkovou cenu. Je vhodné se
proto na pocatku zamérit zejména na ty, které nelze v pribéhu uZivdani domu meénit.
Pfed realizaci je vhodné zvazit realizaci ve vy$Sim energetickém standardu, ktery nasledné
vede k vys$si kvalité vnitfniho prosttedi za snizené provozni naklady

Kromé snizeni dopadu na rodinny rozpocet a podstatné zvyseni kvality bydleni je zfejmy
i spoleCensky uzitek — snizeni dopadu na Zivotni prostiedi kolem nas, na spotiebu pfirodnich
zdroju. Soucasné zvySujeme nejen vlastni energetickou bezpecnost a nezdvislost, ale i narodni,
jakkoli se to zda v pfipadé jednoho domu zanedbatelné.

Kompaktni obalka

Ucelena realizace je nejsnadnéjsi cestou k dosaZeni vysSiho energetického standardu.
V ptipadé promysleného pfistupu nemusi byt tato realizace nijak omezujici, naopak muze
Setfit starosti i ndklady.

Volba oken

Pfi vybéru oken jsou z energetického hlediska nejpodstatnéjsi dva parametry — soucinitel
prostupu tepla celého okna (Uw) a propustnost slunecniho zareni oknem. Kapitola dale
obsahuje klady a zapory pouzivanych material( oken.

Vliv tepelné izolace je zcela zasadni pro provoz objektu v jakémkoliv ro¢nim obdobi. Z dGvodu
velkého mnozZstvi moznych feseni je vhodné formu tepelné izolace a celkové zpUsob dosazeni
klimaticky odolnych konstrukci predem promyslet.

Vymeénitelné soucasti domu

Vhodnou volbou vyménitelnych souéasti objektu je mozné se vyvarovat obtiznym a nakladnym
opravam ¢i zjednodusit nezbytnou Udrzbu

Specifika renovace — diagnostika stavby

Renovace domu muze byt v nékterych pripadech rizikova nebo velmi nakladna. Je proto
vhodné se predem ubezpecit, do jaké miry mohou pldnované naklady narUst. Diagnostické
metody jsou obecné platné pro vSechny typy staveb a mohou byt pouZity napft. i v reklamaénim
fizeni.

Cast 2. Optimalizace poftizovacich nakladd strana 27
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2. 1. Racionalni vystavba

Jak a z ¢eho stavét, to je zakladni otazka kazdého stavebnika. Na trhu jsou velké moZnosti
vybéru nejen hlavnich stavebnich materiald, ale také celych postupli a koncepci. Pfedem a
obecné nelze fici, zda je néktery z nich lepsi neZ jiny, zdleZi na okolnostech a také na
preferencich stavebnika.

Nas pohled je ,racionalizovan” s ohledem na to, jak jednoduse nebo naopak sloZité lze v tom
kterém standardu dosahnout energetické efektivity a kvalitniho vnitfniho prostfedi. Seznam
kritérii 1ze samozrejmé rozsifit o dalsi, neposlednim z nich bude samoziejmé také cena.

1 Jak ukazujeme v ekonomické ¢asti této prirucky, pokud uvazujeme o
D &’ rodinném domé jako o dlouhodobé investici do kvalitniho bydleni, pak
= =  jevhodné porovndvat celkové naklady na stavbu a provoz domu v delSim
horizontu, napfiklad na dobu 15 let.
L]
[om—
-

S ohledem na nepredvidatelnost zejména cen energie neni viak vhodné
porovndvat celkové naklady v delSim horizontu.

Volbé hlavniho konstrukéniho systému je tudiz doporuceno vénovat velkou pozornost i
v pfipadé, Ze je na zdakladni osobni preference pfedem preduréen a je vhodné si nechat
porovnat moznosti a vyhody konstrukénich material( a postupl ve vztahu k ostatnim faktordm
— lokalité, omezeni tzemnim pldnem, provoznim parametriim domu apod.

Jednim z nejcastéjsSich dilemat je otazka realizace domu zcihel, drfevostavbu C¢i ev.
monolitickou konstrukci. Ale i dfevostavba muze byt na prvni pohled k nerozeznani od domu
cihlového nebo z jinych konstrukénich materidld. Vzhled domu je tudiz pouze jednim z vice
kritérii pfi volbé konstrukéniho typu a je vhodné jej ponechat na architektovi.

Dalsim typem je prefabrikovand vystavba, nejcastéji zalozena na néjakém typu dievostavby,
véetné typu roubené stavby, které viak s ohledem na nizky tepelny odpor samotného dreva
ve vétSiné pripadl staveb nelze ani s ohledem na energetické pozadavky postavit jako
jednovrstvé bez dodatecné tepelné izolace.

Obrazek 3 Pri klasické vystavbé z cihel je nutné zajistit dodrieni spravnych postupl pfi
vystavbé; jednovrstvé zdivo v podstaté jiz nelze z vice divodl doporucit (Centrum pasivniho
domu z.s.)

146°C
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2. 2. Standardy vs. potreby investora

Pro spravny ndvrh z hlediska energetické narocnosti je v prvni fazi nezbytna racionalni dvaha
stavebnika o vyuZiti a poZadavcich na jednotlivé prostory. V pfipadé nové vystavby tak
vyvstava otazka vyc€lenéni samostatnych prostor pro vyuziti, které nevyzaduje plnohodnotné
vyuZziti (napf. pradelna, gardZz uvnitf obalky budovy, apod.) a v kone¢ném dusledku
neadekvatné navysuje investici. V pfipadé rekonstrukce objektu je vhodné zvazit oddéleni
prostor, jejichz vyuziti je ¢i se planuje pouze ndrazové, a nevyuzivané prostory vidy oddélit
konstrukci s vysSim tepelné technickym standardem.

Po zvazeni vyélenéni téchto prostor je moziné se adekvatné zaméfit na optimalni stavebni a
technické reseni prostor dle jejich energetické ndrocnosti a specifickych pozadavku. Pro navrh

objektu a jeho dil¢ich ¢asti je vhodné vyznacit systémovou obdlku budovy, vymezujici hlavni
feSené prostory.

Obrazek 4 Grafické znazornéni systémové obdalky domu (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
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Po stanoveni planovaného vyuziti jednotlivych prostor je vhodné maximalizovat Usili

k minimalizaci energetické narocnosti téchto prostor a jejich pozadavkim. Timto Usilim se
rozumi zejména:

e Vhodna orientace objektu na pozemku
® Smysluplna dispozice se soustfedénim prostor podobného vyuZiti k sobé

e Maximalizace vyuziti slunecni energie nejen z pohledu proslunéni mistnosti, ale i
z pohledu Zadoucich tepelnych ziskd

e Vytvoreni kvalitniho stavebné technického feseni obalky budovy
® Volba vhodného technického feSeni pro vytvoreni pozadovaného vnitfniho prostredi

Z pohledu konstrukéniho systému neni mozné jednoznacné stanovit nejlepsi reseni, nebot
vhodnost pouZiti konkrétniho typu zavisi nejen na konkrétnich klimatickych podminkach, ale i
na dalSich nezanedbatelnych aspektech, jakymi je napf. doba realizace, dostupnost daného

Cast 2. Optimalizace poftizovacich nakladd strana 29
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materidlu, pracnost, nachylnost k moinym porucham ¢i vzniku obtizné freSitelnych
konstrukcnich detailli, a v neposledni fadé rovnéz investi¢ni naro¢nost, vlastni vize a cileni
stavebnika.

Moznosti konstrukcniho rfeSeni Ize obecné rozdélit do tfi kategorii:

® Monolitické

e 7déné

® Montované
Tyto tfi kategorie |ze nasledné jesté rozclenit jesté do podkategorii dle stavebniho materialu
na dievéné, keramické, Zelezobetonové, cihelné, apod. Kazdy z téchto systém{ ma své vyhody

a nevyhody, obecné je v3ak stéZejni jejich provedeni, které zdsadni mérou ovlivni vSechna
kritéria na konstrukce vztazené.

Konstrukce na systémové obalce budovy jsou velmi dulezZité v pfipadé Uspory potiebné
tepelné energie. Témito konstrukcemi na styku s exteriérem nebo nevytdpénym prostorem
domu (gardzi, sklepem) jsou:

e obvodové stény

e okna

e strecha

e podlaha na terénu / nad nevytapénym prostorem Ci exteriérem

Z pohledu dlouhodobé udrzitelnosti a nizké energetické narocnosti je nezbytné realizovat
konstrukce tak, aby vykazovala adekvatni tepelny odpor vzhledem ke své lokaci v objektu a
celkové ploSe na systémové obalce budovy. Tento tepelny odpor je zavisly nejen na jejich
tepelné technickych vlastnostech, ale rovnéz i na kvalité provedeni jejich spojd, viz kapitola
2.1.1 (stavebni detaily).

V ptipadé konstrukéniho systému, ktery bez doplnéni tepelné izolace nevykazuje prakticky
zadny tepelny odpor, je mozné doplnénim souvislé vrstvy tepelné izolace realizovat systém
zcela bez tepelnych mostli ve své ploSe, coz ma za nasledek shodné chovani konstrukce
v kazdém svém misté v prabéhu celé Zivotnosti stavby.

Obrazek 5: Tepelna izolace podlahy se ¢asto podceriuje, navic zejména v pfipadé renovaci mize
vyvolavat dalsi upravy stavebnich prvk(, sniZovat svétlou vysku apod. Nicméné jeji vyznam
provozni je ¢asto zasadni. (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
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2.2. 1. Pozadavky na domy s téméf nulovou spotiebou energie

Jak jiz bylo na prvnich stranach publikace uvedeno, bude od roku 2020 moziné realizovat
veskeré objekty ve standardu ,budovy s témér nulovou spotfebou energie”, zkracené nZEB.

Pozadavky na tento typ vystavby stanovuje vyhlaska ¢. 78/2013 Sb. Porovnani pozadavkd nZEB
(k roku 2018) s ostatnimi je shrnuto v nasledujici tabulce.

Tabulka 1 Porovnani pozadavku jednotlivych typi budov dle vyhlasky €. 78/2013 Sh.

Dokoncena Nova

Sled Y t bud jeji ZEB

edovany parametr u ov? ajeji budova n

zména

Redukéni Einitel poZzadované zékladni hodnoty

o v v 1,0 0,8 0,7
primérného soucinitele prostupu tepla
Snizeni hodnoty Rodinny diim 3% 10 % 25%
neobrTowteIne prllmarnl Bytowy diim 3% 10 % 20 %
energie stanovené pro
referenéni budovu Ostatnll budovy 3% 8% 10 %

V praxi tato povinnost realizace budov ve standardu nZEB znamena zprisnéni pozadavkl na
tepelné izolaéni vlastnosti budovy, ovliviujici potfebu energie na vytapéni a ev. i strojni
chlazeni budov, a dale na spotfebu neobnovitelné primarni energie v prabéhu vyuzivani
budovy, coZ obecné feceno vede k vyuziti alternativnich systém, vyuZivajici pro svij provoz
obnovitelné zdroje energie.

Jak je zvySe uvedeného porovnani patrné, neni zpfisnéni pozadavk(ll Zadnym zasadnim
omezenim pro jakékoliv realizace (vystavba nové budovy / Uprava stavajici budovy). Zlepsenim
tepelné izola¢nich vlastnosti budovy vyznamné klesne i vliv vytdpéni a ev. i strojniho chlazeni
na celorocni bilanci, ¢imz nasledné dojde k poklesu spotifeby neobnovitelné primarni energie.
Je-li pozadavkem stavebnika realizace kvalitniho bydleni, je nejlepsi volbou realizace ve
standardu ,,pasivniho domu”, kterému se podrobnéji vénuje nasledujici kapitola.
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2. 2. 2. Pozadavky na pasivni domy

Vystavba ,pasivnich doma“, neboli domU s velmi nizkou energetickou narocnosti s dlirazem
na vyuziti obnovitelnych zdrojl energie je na nasem uUzemi Casto spojovdna s dotacnim
programem Zelena Uspordm, resp. jeho nasledovnikem Nova zelena Uspordm, nicméné idea a
pozadavky na tento typ vystavby byly ustanoveny uz ve druhé poloviné 20. stol. v Némecku.

Zakladnim principem tohoto druhu vystavby je maximalizace vyuziti pasivnich tepelnych zisk(
v budové, realizace izolacné kvalitni obdlky budovy a systému tizeného vétrani, které za
predpokladu neustdle kvalitniho vnitfniho prostredi tyto nabité zisky v prlibéhu ¢asu neztrati,
a nasledné Setrny provoz vzhledem k Zivotnimu prostredi. Pouze timto feSenim lze docilit
trvale nizké potieby energie pro provoz objektu, coz je jednou z hlavnich myslenek nejen
pasivnich budov ale i tématu pfipadné energetické sobéstacnosti.

Realizaci tohoto typu objektu brani ¢asto obava vyrazného prodrazeni oproti , klasické realizaci
ve standardu nizkoenergetického domu” coz je ndzor vyplyvajici z ekonomickych vysledk
realizace nékolika budov, kde na téchto budovach se bohuzel zajem o parametry pasivniho
domu projevil az ve fazi jiz ziskaného stavebniho povoleni, ne-li dokonce v okamziku dokonceni
hrubé stavby.

Nutno podotknout, Ze v této fazi je jiz znatné omezena moznost poufZiti investicné méné
narocnych Uprav. Jedinou moZnosti splnéni poZzadovanych parametr( se tak stava realizace
investicné nezanedbatelnych opatfeni, jakymi je napf. pouZiti oken a izolaci vykazujicich
vyrazné lepsi tepelné technické vlastnosti (v pfipadé oken Uw < 0,7 W/(m?.K), v pfipadé izolaci
A4 £0,025 W/m.K, apod.) i az nesmyslny rozsah technického reseni objektu.

Tabulka 2 Pozadavky na pasivni diim
Sledovany parametr (j)ez dn:;tekl;l) Hodnoty
i w ey e Ea
Mérna rocni potieba tepla na vytapéni [KWh/m2.rok] <15
Mérna neobnovitelna primarni energie [kW:/"r“;;';.rok] <60
Soucinitel prostupu tepla jednotlivych konstrukci na U <U
systémové hranici [W/(m?2.K)] - e
o v ’ ve . , Uem
Primérny soucinitel prostupu tepla obalkou budov <0,22
Priavzdusnost obdlky budovy po dokonceni stavby [:]?f] £0,6
Nejvyssi denni teplota vzduchu v mistnosti v letnim obdobi e[aoi’cm]ax < Oaimaxn
Povinnad instalace systému nuceného vétrani se zpétnym ] ano

ziskavanim tepla

V pripadé avahy o realizaci pasivniho domu jiz ve fazi studie je mozné se vyvarovat finanéné
domu. Pfi vyuziti moznosti aktualnich dotac¢nich programu je mozné timto pfistupem zhotovit
pasivni diim, jehoz investice bude po zohlednéni dotace konkurovat nizkoenergetické

vystavbé. Objekt tak ziska vyssi stupen ochrany a kvality vnitfniho prostredi za stejné
investicni naklady stavebnika.

V pripadé spravné orientace a spravné volby prisvitnych ¢asti budovy mize byt rozdil oproti
nizkoenergetickému standardu v podstaté minimalni, prakticky pouze zlepSeni izola¢nich
vlastnosti budovy, vétsi mira vyuziti obnovitelnych zdroji energie (OZE) a realizace systému
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fizeného vétrani s rekuperaci tepla, bez néhoz neni mozné zajistit trvale kvalitni vnitfni
prostiedi, oddélené od negativniho vlivu vnéjSiho prostiedi.

Pti realizaci je zcela nezbytné kvalitni feSeni zejména stavebnich a konstrukénich detaild,
majicich vliv na pravzdusnost obdlky budovy (vzduchotésnost).

Tento ukazatel ma zcela zasadni vliv na bezrizikovy provoz objektu, a rovnéz smysluplnost
rekuperace systému tizeného vétrani, jehoz ucinnost s rostouci pravzdusnosti vyrazné klesa.
Jelikoz se jednd o nemalou investici, je maximalné Zadouci vytvoreni prostiedi, v némz bude
systém plné vyuzit.

Jak jiz bylo rfeceno, je v pfipadé pasivnich domu kladen dliraz na minimalizaci potfeby energie
pro vlastni provoz. Tato skute¢nost vSak sama od sebe nestaéi pro vytvoreni objektu, ktery
svym provozem minimalné zatéZuje Zivotni prostrfedi, coZ je rovnéz jednou ze zakladnich
myslenek pasivniho domu. Pro splnéni této myslenky je velice dulezitd volba energeticky
Setrného technického systému. | pfes minimalizaci potfeby energie na vytapéni ma vsak
zvoleny zdroj tepla zdsadni vliv na cely systém, a to zejména z pohledu stavebni pfipravenosti
a ekonomiky (ptedevsim provozni naklady a moznost vyuziti jednotlivych tarifii dodavek
energie). V pasivnhim domé prakticky odpadda realizace obtizné regulovatelnych systémd,
kterymi je napt. kotel na uhli, zplyfovaci kotel na dfevo, apod.

Nésledujici graf ukazuje porovnani spotfeby primarni energie v RD o plode 140 m?, plniciho
myslenku pasivniho RD z pohledu snizené potfeby energie na vytapéni (15 kWh/m?2.a) pfi
pouziti jednotlivych technickych systéma, kterymi zde byly uvazovany:

A. Salavé primotopy, el. zdsobnik TV
Teplovodni vytapéni elektrokotlem, el. zasobnik TV
Kotel na pelety, pfiprava TV v kombinovaném zasobniku (kotel na pelety / elektfina)
Kondenzacni plynovy kotel pro vytapéni i pfipravu TV

moow

Kompaktni jednotka pro ¢dstecné vytapéni a pripravu TV, doplnéné elektrickymi
salavymi panely a el. topnou patronou v zdsobniku TV

F. Tepelné Cerpadlo vzduch/voda pro vytapéni i pfipravu TV

G. Tepelné Cerpadlo zemé/voda pro vytapéni i pfipravu TV
Graf rovnéz ukazuje orientacni porovnani jednotlivych variant z pohledu legislativy (poZzadavek

vyhl. ¢. 78/2013 Sb.) a z pohledu aktualnich poZadavk(l dotaéniho programu Nova zelend
usporam.

Obrazek 6 Vliv TZB na spotiebu neobnovitelné primarni energie (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
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Jak je z vySe uvedeného grafu patrné, maze findlni volba technického reseni podpofit myslenku
pasivniho domu, ale rovnéz ji i zcela zhatit. Systémy, vyuZivajici pro svlj provoz pouze
elektfinu bez instalace OZE (systémy A, B), neplni ani za predpokladu takto nizké potieby
energie zakonné pozadavky na energetickou naroc¢nost budovy (v PENB ukazatel
neobnovitelné primarni energie ,C“ — pozadavek pro NED). Kromé posledniho hodnoceného
systému je nezbytné vSechny ostatni systémy doplnit OZE v mife ukazované svétlymi ¢astmi
jednotlivych sloupct grafu.

Z téchto vyse uvedenych ddvodl jednoznacné vyplyva, Ze pasivni dim je nejlepsim
dostupnym standardem soucasnosti. Lepsiho standardu je uz moiné dosahnout pouze
realizaci tzv. ,nulovych” Ci energeticky aktivnich budov, které vykazuji jesté nizsi potrebu
energie a vyznamneé nizsi spotfebu primarni energie.

2. 3. Kompaktni obalka

Pro minimalizaci tepelnych ztrat objektu, nakladl za vytdpéni a vytvoreni maximalné

evvs

budovy (pomér znamy téz pod zkratkou , A/V“). Z nasledujiciho obrazku jednoznacné vyplyva,
Ze tohoto nizkého poméru Iépe dosahuji vicepodlazni budovy jednoduchého tvaru.

Obrazek 7 Porovnani vlivu tvaru objektu na velikost ochlazované obalky a nakladi na
vytapéni (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
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:

SLEDOVANY PARAMETR VAR. A VAR. B
: Uzitna plocha 180 m’ 180 m’

Plocha obélky budovy 480 m’ 120 m?
AV 0,65 1,00 : :
- Naklady na vytapéni 50 % 100 %

PFi ndvrhu dispozice objektu je nezbytné dbat na vhodné umisténi a slucovani jednotlivych
prostorl dle pozadavkl na jejich vnitfni klima. Zcela nevhodné je situovani jednoznacné
nevytdpénych prostorll (gardz, sklep, apod.) do vytdpéné casti budovy, nebot vtéchto
pfipadech vyrazné nar(istad plocha ochlazované obdlky objektu, s ¢imz se poji nejen vyssi rocni
naklady na vytdpéni, ale i vétsi sloZitost vnitini instalace. Spravnym fesenim je tyto prostory
umistit zcela mimo izola¢ni obdlku budovy.

Obrazek 8 Vliv umisténi nevytapéného prostoru na energeticky koncept budovy (zdroj:
PORSENNA o0.p.s.)

.~ SLEDOVANY PARAMETR VAR. A VARB
. Uzitna plocha 180 m* 180 m’ :

.« | ¢ Plocha obalky budovy 480 m? 525 m’ ; %
© Naklady na vytapéni 85 % 100 % :
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2. 3. 1. Stavebni detaily

Zcela zasadni ulohu sehrdvaji stavebni detaily. A to jak z hlediska stavebné technického
a energetického — predchazeni kondenzaci, tepelnym mostim apod., tak z hlediska
praktického provedeni na stavbé.

Pro snizeni tepelnych ztrat objektu je vhodné minimalizovat ¢etnost problematickych mist
a detailq, kterymi jsou napf. balkony, fimsy, atiky, stfesni okna, apod.

Dale je rovnéz vhodné pouzivat moderni postupy a specialni vyrobky pfi realizaci mist, které
by jinak mohly vykazovat znaény tepelny most. Typickym timto pripadem je feSeni atiky, kterou
Ize realizovat vice moznostmi, majicimi zasadni vliv na celkovou tepelnou ztratu objektu.
Rovnéz je z pohledu energeticky zcela zasadni otdzka instalace vypini do jednotlivych otvor(.
Zcela jednoznacné lze doporudit tzv. ,predsazenou montaz”, kde dojde ndasledné k zatepleni
ramu vyplné, ¢imz bude docileno osazeni v izolaéni roviné s minimalnim tepelnym mostem, a
tudiz i minimalni riziko pfip. kondenzace vodnich par na ramu okna, coZz mGze byt napfiklad u
drevénych ramu fatalni.

Vidy vyZadujte od projektanta feSeni stavebnich detaill s dlrazem

[ |
‘ ' . .. v . Y& 4 v ’ v v ’ ’ v
na jejich tepelné technické reseni. Jednoznacné nevyhodnym pfistupem
- - . v v ’ v ] O v Ve . . Vs 7 ’ v v ’
je reSeni téchto detaild az pri realizaci, pfip. ponechani freseni
na dodavateli stavby bez predchoziho provéreni funkcnosti feSeni
[—
[om—)

realizovaného stavebniho detailu.
-

Obrazek 9: Detail izolace ramu okna za pomoci izolované kolejnice vnéjsiho stinéni (zdroj:
PORSENNA o.p.s.)

A

\
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Obrazek 10: Neprdvzdusnost musi byt zajisténa u vSech prostupl a priichodt instalace (zdroj:
PORSENNA o.p.s.)

Obrazek 11: Prvni krok predsazené montaze. (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
‘ /
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2. 4. Volba oken

V soucasné dobé se v Ceské republice nejéast&ji pouZivaji okna s plastovymi ramy, kterd jsou
ve vétsiné pripadl levnéjsi (neni to vSak pravidlem) a snadnéji se udrzuji nez okna dfevénd. Na
druhou stranu byvaji dfevéna okna hodnocena vétSinou uzivatell jako luxusné;jsi
a vzhlednéjsi. Domy v historické zastavbé mivaji okna dvojitd (Spaletova), jez je nutné
u pamatkové chranénych objektl zachovat. V pripadé vymény (repase) téchto oken je nutné
pocCitat se znacné vySSimi investicnimi naklady oproti vyméné oken v objektech
bez pamatkové ochrany.

V pfipadé vybéru vyplni otvor( je nutno vénovat pozornost tomu, jaké budou mit okna / dvere
tepelné-izola¢ni vlastnosti. Pfi tom je dobré védét, Zze okenni vypln (zaskleni) ma lepsi tepelné
izola¢ni vlastnosti nez okenni rdm. Néktefi vyrobci uvadéji pouze vlastnosti soucinitele
prostupu tepla zasklenim (Ug), ovSsem pro stavebnika je podstatnd hodnota tohoto soucinitele
pro celé okno, véetné rdmu (Uw). KdyZ rozfiznete okenni rdm, zjistite, Ze je tvoren z prabéznych
dutin, pfi vybéru okna ale neni pfili§ dalezitd informace kolik ma profil komor, protoze
od 4 komor vyse je narust izolacnich vlastnosti prakticky zanedbatelny.

P¥i vybéru oken jsou z energetického hlediska nejpodstatnéjsi dva parametry — soucinitel
prostupu tepla celého okna (Uw) a propustnost slune¢niho zareni oknem.

Porovnani celkového soucinitele prostupu tepla rlznych typd vyplni otvor( je mozné pouze
u stejnych rozmérd dané vyplné. Referencni rozméry vyplni otvorl jsou stanoveny
dle CSN EN ISO 10 077 nasledovné:

Referenéni rozméry: okna 1,23x1,48 m
dvere 1,10x 2,20 m
stfresniokna 1,14x 1,40 m
HS portal 2,40x 2,50 m

Pro porovnani vyplni otvor( je vhodné si od vyrobcl vyzddat vypocet
celkového soucinitele prostupu tepla Uy pro vySe uvedené referencni
rozmeéry. Dalsi nejrychlejsi alternativou je vyuZiti seznamu vyrobki
a technologii dota¢niho programu Nova zelena Uspordm:

http://registrace.novazelenausporam.cz/vyhledavani

Dale je vhodné poznamenat, Ze dvé okna o stejnych rozmérech, se stejnym celkovym
soucinitelem prostupu tepla a se stejnou orientaci vici svétovym stranam mohou mit odliSnou
hodnotu rocnich soldrnich zisk(, jez jsou zavislé na propustnosti solarniho zareni pouzitého
zaskleni (parametr g) a na podilu ramu k celkové plose okna (viz obrazek nize). Cim subtilngjsi
ram okna maji, tim vétsi je u nich plocha prlsvitné ¢asti (zaskleni) a tim vice slunecniho zareni
jimi projde do interiéru (dojde tedy ke snizeni spotieby energie na vytdpéni objektu a zvyseni
proslunéni mistnosti). ZvySeni plochy zaskleni lze dosahnout nejen vybérem okna se
subtilnéjSim rdmem, ale také vhodnou kombinaci fixnich a oteviratelnych casti oken
(detailnéji viz kapitola 2.4.1. Oslunéni vs. zastinéni).
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Obrazek 12

PROGRAM EFEKT 2018

Okna s trojskly jsou jiz v podstaté standardem, ale i zde je z energetického

hlediska podstatny celkovy soucinitel prostupu tepla a mnoiZstvi solarnich ziski — okno vpravo
vykazuje o 27 % vyssi solarni zisky nez okno s vyssim podilem ramu (zdroj: Slavona)

>

£
£
0
~
okno:
1,23 x 1,48 m
podil ramu
okna
33 %
A
£
£
0
S

P

92 mm

£
£
2
okno:
1,23 x 1,48 m
podil ramu
okna
26 %
£
£
S

115 mm

V nasledujicich tabulkach jsou vypsany zakladni klady a zdpory pouzivanych materiald oken.

Tabulka 3
Vyhody

Vyhody a nevyhody plastovych oken

Nevyhody

Odolnost vici pocasi

Mensi staticka unosnost

Neni tfeba obnovovat povrchovou Upravu

Nelze je vyrabét ve velkych rozmérech bez
ocelové ¢i kompozitni vyztuhy ramu

Vybér z velkého mnozstvi povrch( a barev

Citlivost na vyssi teploty vzhledem k ocelové
vyztuze a v rozdilech v teplotni roztaznosti

Nizka cena v pfipadé zakladniho provedeni

V prlibéhu pouzivani potieba ¢astéji sefizovat

Recyklovatelnost

Povrch ramu elektrostaticky pfitahuje
necistoty

Okna jsou malo citliva na vlhkost

v pfipojovaci spare

Neni moziné dodateéné opravit poskozeny
povrch

Na prvni pohled Ize plastova okna od dfevénych rozeznat podle svafovaného spoje v rohu. Spoj
ma Sikmy svar pod uhlem 45°, u drevéného jsou vSechny spoje kolmé.

Tabulka 4
Vyhody

Vyhody a nevyhody dievénych oken

Nevyhody

PFi spravné udrzbé velmi dlouha Zivotnost

Drazsi nez plastova (neni vsak podminkou)

Je mozné vyrobit prakticky libovolny design

Citliva na vyssi vlihkost v interiéru

Povrchové poskozeni se snadno opravuje

Problematicka ochrana pti dopravé a montazi

Je mozné opravit i celé okno

Obnova venkovniho laku kazdych 5 — 10 let

Pokud se okno poskodi a neopravi, vnika
do rdmu vlhkost a okno se nici

Citlivost na vlhkost v pfipojovaci spare
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Tabulka 5 Vyhody a nevyhody dievo hlinikovych oken

Vyhody Nevyhody
Dobra odolnost oken Cena vyssi nez u dfevénych oken
Delsi Zivotnost neZ u dieva Citliva na zvySeni vlhkosti v interiéru

Jsou citlivd na vlhkost v pfipojovaci spare

Architektonicky zajimavy vzhled v
mezi zdi a ramem

Drevo hlinikova okna jsou drfevéna okna zvenci kryta hlinikovou profilovanou listou. Zevnitr
vypadaji jako dfevéna, zvenci jako hlinikova.

Tabulka 6 Vyhody a nevyhody hlinikovych oken

Vyhody Nevyhody

Velka unosnost ramu Vyssi cena

ST Horsi tepelné izola¢ni vlastnosti nez drevo
Stihly ram

a plast

Odolna proti vnéjsim vlivim

Mnoho variant barevnych povrchovych
Uprav

Recyklovatelnost

Tabulka 7 Vyhody a nevyhody stfesnich oken

Vyhody Nevyhody

Oproti vikyfi az 0 40% vice svétla Hare se Cisti

Na stfeSe jsou nenapadnad V lété se jimi mlZe podkrovi prehfivat

Udrzbu zjednodusi samodistici Uprava Nachylnd k roseni
Horsi tepelné-izolacni vlastnosti nez bézina
okna

Tabulka 8 Vyhody a nevyhody vikyia

Vyhody Nevyhody

Vyssi stropy v podkrovi Vyssi cena nez u stfesniho okna

Je moZné pouzit klasicka okna Vice mist kudy mize do domu zatékat
Musi zapadat do vzhledu domu

Stfesni okno je velice zatéZzovana konstrukce, proto se zejména zde nevyplati Setfit. Vikyr je
konstrukce, ktera vystupuje ze stfechy. Ziskate jim vysSku mistnosti, proto se vyuZiva zejména
tehdy, kdyZ se rozhodneme zabydlet dosud nevyuZzivané podkrovi.

Z energetického hlediska je vhodné, aby pocet, resp. velikost stfeSnich oken byla co mozna
nejmensi. Pokud je z pohledu stavebnika poZadavek na stfesni okna nezbytny, dalsi krok je
na projektantovi, ktery musi vybrat vhodnd okna a souvisejici zvySeni prostupu tepla
vykompenzovat v jiné ¢asti obalky budovy. Jedna se o velmi naro¢nou ulohu a doporucujeme
k jejimu feSeni pfistoupit komplexné z hlediska stavebni fyziky.

Pro stavebnika bude také jednim z rozhodujicich kritérii pfijatelna cena okna a jeho zabudovani
do obalky.

Pokud by bylo cilem dosdhnout srovnatelnych parametrd, jaka jsou obvykld pro svisla okna
v béZném pasivnim domé, soucinitel prostupu tepla okna by byl nejvy$e 0,7 W/(m?2.K)
- pfi méreni ve svislé poloze a pfi minimalizovaném vlivu zabudovani do stfechy.
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s

Obrazek 13  Klicové je osazeni oken na fasadé (zdroj: PORSENNA o.p.s.)

2.4.1. Oslunéni vs. zastinéni

Pfi planovani domu je dulezité, do jaké miry jsou slunecni zisky limitované stavajicim
zastinénim — okolni zastavbou ¢i vrostlou vysadbou a také jak se tato situace bude vyvijet
v budoucnu. Pokud existuje moznost, Ze by v okoli mohla probihat dalsi vystavba, je dllezité
se seznamit s Uzemnim planem a na tuto pldnovanou vystavbu se pfipravit predem.

Znalost této problematiky je dllezita nejen pro adekvatni navrh prisvitnych ¢asti budovy
(pasivni tepelné zisky), ale obzvlast v pfipadé planovaného vyuziti sluneéni energie aktivné
v podobé solarnich systémd.

Z divodu velké investice je pfi navrhu prosklenych ploch dullezité zvazit i skutecnost otvirani
jednotlivych ¢asti a pripadné ¢lenéni do jednotlivych tabuli. Nize uvedeny obrdzek zobrazuje
optimalizaci oken na rodinném domé, kterym je i za pozadavku ponechdani planované plochy
proskleni mozné vyrazné zlepsit energetickou bilanci vyplni za ptijatelné investice.

Obrazek 14  Optimalizace prosklenych ploch (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
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Obrazek 15 Energeticka bilance vyplini po optimalizaci (Zdroj: PORSENNA o.p.s.)
3000 -
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2500 -~ 2215

1981
2000 -

1500 -
1133

Energie (kWh/rok)

1000 A

500 -~

STAVAJICi OPTIMALIZOVANO
M Ztrata energie Solarni zisky

Zastinéni stromy rostoucimi na vlastnim pozemku mUzZeme ¢astecné ovlivnit sami, nékdy i
vyhodnou vysadbou takové zelené, ktera v letnim obdobi zmirfiuje slunecni zisky vdomé a
v zimnim obdobi naopak slunecni zareni propousti. Tento princip lze vyuzZit i pro snizeni rizika
prehfivani stavby v letnim obdobi, kde vice k tomuto tématu uvadi kapitola 5.4 (kapitola
prehfivani).

2. 4. 2. Klimaticky odolna fasada

Pro vytvoreni vhodného vnitiniho prostredi, které bude nezavislé na vnéjSim prostredi, je
nezbytné vénovat znacnou pozornost obalce budovy, ktera se zdsadné projevi na vnitini klima
v budové.

Kvalitni obalka s dostatec¢nymi izola¢nimi vlastnostmi umozni stabilizaci vnitfniho prostiedi pfi
velmi nizkych teplotach na zhruba 10 — 12 °C, a neumozni dalsi vychladani vnitinich prostor.
Rovnéz vyssi tepelné izolacni schopnosti konstrukci zabranuji prehfivani interiéru v letnim
obdobi. Jednoduse Ize tedy fici, Ze , tepelnd izolace v zimé topi, v 1été chladi”.

Obrazek 16  Porovnani vlastnosti konstrukci pro NED/PD (zdroj: Centrum pasivniho domu z.s.)

STRECHA

0,08 - 0,12 W/m?K

STRECHA

0,15 - 0,20 W/mK

OKNA

<1,2 W/mK

OKNA

< 0,8 W/m

STENY

0,10 - 0,15 W/m2K

STENY

0,15 - 0,25 W/mK

PODLAHA PODLAHA

0,20 - 0,30 W/m2K 0,12 - 0,15 W/m2K
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Pro dosazeni optimalniho rozvrstveni vnitfnich teplot je vhodné vyvazeni izolacnich vlastnosti
jednotlivych konstrukci. Timto feSenim lze docilit stejné teploty na povrsSich jednotlivych
konstrukci, ¢imzZ vyznamné vzroste celkovy komfort v budové, a zaroven klesne potreba tepla
na vytapéni, jelikoZ rovnomeérné rozvrstveni teplot eliminuje pocit chladu v interiéru.

Ukazatelem izolac¢nich vlastnosti konstrukci je soucinitel prostupu tepla,
uvadéjici mnozstvi odvadéného tepla pfi rozdilu teplot 1 K (1°C). Obrazek
uvedeny vysSe ukazuje porovnani soucinitele prostupu tepla jednotlivych
konstrukci u nizkoenergetického a pasivniho domu.

Obrazek 17  Pocit tepla v objektu pred zateplenim / po zatepleni (zdroj: PORSENNA o.p.s.)

STROP
U=1,20 W/ m*K

STROP
U = 1,20 W/mK
T=19,6°C

STENA STENA
U=1,20 W/m*K U=1,20 W/m*K
OKNA T=15°C OKNA T=19,6°C

U =2,60 W/m*K
T=85°C

U =0,80 W/mK

Vnitni teplotavzduchu 20,5 °C
Pocitované teplota 20,0°C

Y Vnitini teplotavzduchu 23,5 °C
Pocitované teplota 19,5°C

PODLAHA
U=0,15 W/m*K
T=19°C

PODLAHA
U= 1,20 W/mk
T=15°C

Pocit neptijemného chladu je vyvolan predevsim tim, Ze jsou chladné stény a okna. Budovy
byvaji ¢asto pretdpény pravé proto, ze obyvatelé citi chlad od téchto konstrukci a snazi se
,dohanét” tepelnou pohodu vyssi teplotou vzduchu. Tim samoziejmé narlsta spotieba
energie, ale optimalni tepelné pohody neni dosazeno.

Je-li pramérna teplota vsech okolnich povrchl 17 °C (vnéjsi stény 16 °C,
vnitini stény 19 °C, okno 9 °C), pak musi byt teplota vzduchu v mistnosti
pfiblizné 23 °C, abychom se pocitové blizZili k 20 °C. Rozdil mezi teplotou
vzduchu a povrchovou teplotou by nemél byt vétsi nez 4°C a jejich soucet
by se mél pohybovat kolem hodnoty 38° C.

Obrazek 18 Znazornéni idealniho stavu, kdy je soucet teploty vzduchu a povrchu stén 38°C.
24
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Spotreba energie dale narlstd vétranim v pripadech, kdy se snaZime zbavit neprijemného

vrve

Z divodu adaptace budovy na zménu klimatu a neustdle se zvysujici teploty v letnim obdobi je
vhodné do reSeni budovy komponovat prvky, zabrafujici prehfivani nejen interiéru, ale i
nejblizSiho okoli. Pfi volbé barevného provedeni je vhodné pouzivat svétlé barvy, jejichz Cinitel
pohltivosti slunecniho zareni je vyrazné nizsi, nez v pripadé tmavych povrchi. Pro podporu
lokalniho mikroklima a celkové biodiverzity prostfedi je vhodné do obalky budovy
zakomponovat rovnéz prvky vegetace, napf. formou vegetacni stfechy ¢i fasady.

Pouziti vegetace na objektu vidy konzultujte s projektantem idedlné
N 0 P v dobé zpracovani studie ¢i prvniho ndvrhu. Realizace jakychkoliv
vegetacnich prvki s sebou nese nutnost zajisténi zavlahy, a mlze rovnéz
= = Kklast pozadavky na zvySené statické vlastnosti konstrukci (napf.
v pfipadé intenzivni zelené vegetacni stfechy, apod.).
L
[—)
-

Vegetacni fasddu lze vytvofit napf. formou popinavych rostlin na
predsazené konstrukci, jejiz naroky na statické vlastnosti jsou minimalni.

2. 5. Vyménitelné soucasti domu

Pfi vybéru konkrétniho stavebniho a technického feSeni budovy je vhodné zvazit souvislosti
spojené s udrzbou a celkovou péci v prabéhu let i jednotlivych roénich obdobi. V pfipadé
stavebniho rfeseni je nezbytné dbat zvySenou pozornost zejména na volbu stavebnich prvka,
vystavovanych klimatické zatézi (UV zareni, mraz, dést, apod.).

V této souvislosti Ize jednoznacné doporudit citlivy vybér organickych materiadla (nejcasté;i
drevo) a kovl, které mohou v pribéhu roku vyrazné ménit své rozméry v zavislosti na
aktualnich klimatickych podminkach.

Pti vybéru drevénych prvkl na fasadé objektu je nezbytné uvédomit si jeho tvarovou nestalost
pfi rtznych stupnich vlhkosti. Z tohoto didvodu je dfevénou fasadu zcela nezbytné realizovat
s dostatecnymi dilatacnimi mezerami, aby pfipadné rozmérové zmény nezpUsobily nezadouci
zhyzdéni fasady, a nasledné nakladné opravy.

Pri volbé vyplni s dfevénymi ramy se Cetnost Udrzby odviji od kvality
povrchové Upravy, a zahrnuje zpravidla oSetfeni ramua specialni
»impregnaci“. V pripadé kvalitné provedené povrchové Upravé je
vhodné prvni udrzbu provést po 5-7 letech, a nasledné max. 2x do roka.

V pripadé nekvalitnich vyplni je treba pocitat s vyrazné obtizné;si
udrzbou, kterda vsak v koneéném dlsledku nemusi prodlouZzit jejich
zZivotnost. Z tohoto dlivodu neni vhodné vybirat z prvk(, kde je na ukor
ceny tato povrchova Uprava podcenéna.

Zivotnost spravné provedenych a stavebnich prvk(l (tepelnd izolace, vyplné otvor() se
pohybuje v rozmezi 25 — 30 let. Pfipadnym opravam lze predejit realizaci prvkl tak, aby jejich
spravna funkénost byla ovéfitelna po celou dobu Zivotnosti stavby (napf. okapni systém v
roviné fasady objektu, apod.).
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2. 6. Specifika renovace - diagnostika stavby

V pripadé zmén dokoncenych staveb (lidové tézZ asto oznacovdno renovace) je nutné predem
ovérit, zda a do jaké miry bude nezbytné napravit statické poruchy domu, pfipadné dalsi skryté
vady.

NejcastéjsSim problémem stavajicich objektll, postavenych do 70. let 20. stol. byva zvyseny
vyskyt vlhkosti. Odstranéni tohoto problému musi jednoznacné predchdzet detekce
problémovych mist a stanoveni zdroje vlhkosti i jeho Sifeni objektem. Vzlinajici vihkost ze
zakladu Ize odstranit napr. podiezanim stavby (financéné vysoce ndrocné), elektroosmaézou ¢i
injektazi. V pripadé vlhkosti z ptilehlé zeminy (z boku) je vhodné zajistit odhaleni konstrukce a
nasledné provedeni izolace proti vihkosti v podobé hydroizolace, drenaznich potrubi, apod.

Pokud jsou naptiklad v domé viditelné trhliny, je potfeba zjistit zda se trhlina zvétSuje, nejlépe
pomoci sadrovych tercl, ty se pak nékolik mésict sleduji. Nebezpecné jsou trhliny, které se
zvétsuji nebo jsou uz Siroké nékolik milimetr(. Pak je nutné pozvat autorizovaného statika a
zrealizovat jim navrZend opatreni.

Nejcastéjsi pricinou je rlizné sesedani jednotlivych ¢asti domu, pokud byly postaveny v rlznych
¢asovych obdobich, zem pod nimi pak sesedd nestejné a dim praska.

Dalsi pri¢inou mGze byt chybéjici nebo praskly okap, ¢i jiny dlouhodoby prinik vody, kdy voda
stékd pod zéaklady, zvlhéuje zeminu a dim se naklani. Také rusna silnice a otfesy, které z ni
vychazi, opravy rozvodu vedoucich blizko domu, i to mizZe zplsobovat trhliny.

U vnitfnich pricek mize dojit ke Spatnému propojeni s nosnymi zdmi, nebo se prohyba strop a
tlaci na pricku. Nové domy maji pomoci Zelezobetonového vénce tento problém vyresen, ale
staré domy toto opatfeni nemaiji.

V pfipadé zjisténi problematickych mist s vyrazné nizsi teplotou povrchu mize vadu pomoci
nalézt termograficky snimek budovy, ktery tato mista barevné odlisi od ostatnich konstrukci
budovy. Nenivsak adekvatni pfisuzovat tomuto vystupu pfrilis velkou pozornost, nebot grafické
zndzornéni zavisi rovnéz i na citlivosti méreni, coz mize v koneé¢ném dUsledku vést napfr.
k jednoznaéné problematické celé konstrukce, kde se vyrazné tepelné mosty nenalézaji.

Obrazek 19 Termograficky snimek (Zdroj: ungerdiffutherm.de)

V pfipadé renovace budovy je dulleZité provedené duikladné predprojektové pripravy a
vyhodnoceni stavu stavby. | pres to je ndsledné vhodné ponechat si finan¢ni rezervu na
pripadné vicenaklady, které mohou vzniknout az na zakladé skutecnosti zjiSténych v pribéhu
renovace.
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3. Jednoduchost udrzby a provozu

Jednoduchost udrzby konstrukci

Na jednoduchost udrzby je potifeba pamatovat jiZ ve fazi zpracovani projektové dokumentace.
Tato kapitola shrnuje prvky, na néz je potfeba se soustfedit s ohledem na dlouhodobé uzivani
domu.

Vyuziti obnovitelnych zdroju

Vyuzitelnymi obnovitelnymi zdroji energie jsou v rodinnych domech fotovoltaicky systém,
soldrni kolektory a zdroje tepla spalujici biomasu. V kapitole jsou uvedeny zakladni principy
spravného ndvrhu téchto obnovitelnych zdroji energie vcetné zdkladnich energetickych
i ekonomickych ukazatel(.

Nové technologie - chytry diim

Stdle vice nas obklopuji tzv. chytré technologie a na trhu pidsobi mnoho firem, které nabizeji
feSeni chytrych domua a chytré domdcnosti a s vyvojem technologii se bude nabidka stale
rozsifovat.

Volba zdroje tepla a dimenzovani otopné soustavy

V této Casti prirucky se ctendr seznami se zakladnimi otdzkami, jez by mél fesit s projektantem
systému vytdpéni, aby bylo vytdpéni rodinného domu energeticky i ekonomicky
nejefektivnéjsi.

Tepelna cerpadla

V této ¢asti bychom chtéli ukazat, na co se soustfedit a jak nastavit pozadavky na vybér
pfipadného dodavatele vhodné technologie.

Systémy fizeného vétrani s rekuperaci (VZT)

Rizené rovnotlaké vétrani s rekuperaci tepla zajistuje, na rozdil od pfirozeného vétrani, nejen
dostatecény privod Cerstvého vzduchu, ale také snizeni spotfeby energie na vytapéni.
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3. 1. Jednoduchost udrzby konstrukci

Zaklad pro jednoduchost udrzby obalky domu a obecné celé konstrukce spociva ve spravné
vyprojektovanych a provedenych detailech.

V ramci predani stavby et
byste kromé proskoleni na Manual uzivatele

Péce oVasi bytovou ¢i nebytovou Jednotku ajeji udrzba

ovladani technickych
zarizeni méli  obdrzet

|
b . ,Navod na pouzivani
— =  domu“. Takovy manual
musi obsahovat jak popis udrzby konstrukénich ¢asti domu, fasady,
L
[—
-

stfechy, detailnéjsich popisli udrzby dalSich soucasti domu, oken, okapa,
drevénych prvk(l a pripadnych specifickych soucasti domu (bazénu,
apod.). Alternativou je soubor dil¢ich manudld k jednotlivym soucastem
domu, naptiklad manual uadriby oken, ale vidy je lepsi, pokud tento
soubor navodu tvofi jeden celek.

3.1. 1. Zaklady a podsklepeni

U nepodsklepenych staveb je nutno chrdnit zdkladovou sparu, nebezpedi hrozi zejména
pfi naslednych terénnich Upravach, rekonstrukcich, zahradnich pracich.

Drevostavby se Casto zakladaji na provétravaném systému, ktery ndsledné nesmi byt zakryt
a znecistén, revizni prllez je potieba chranit proti vniknuti drobnych zvifat nebo ptaka.

U podsklepenych staveb je dullezité, zda je suterén soucasti vytapéného a nucené vétraného
prostoru domu, nebo je mimo néj.. Prostor suterénu musi celoZivotné odolavat pronikani vody
a radonu a opaénym smérem Unikim tepla. Stejné tak je potfeba dbat
na prostupy pro inZenyrské sité nebo zemni kolektor.

3. 1. 2. Obvodovy plast - fasada

Obvodové stény jsou tézké, obvykle zdéné nebo lehké, zejména u direvostaveb. Pohledova
vrstva plasté muizZe byt tvorena omitkou, difevénym obloZenim, keramickym materidlem,
plastem ¢i oplechovanim. V podstaté u vSech téchto materidld je potfeba dbat, aby
nedochazelo k jejich narusovéni, jak pfi dodatecnych stavebnich Upravach jako je kotveni
hromosvodu, stinici techniky apod., tak ptisobenim teplotnich a povétrnostnich vlivQ, ¢innosti
datlovitych ptakd apod. Dal$im problémem jsou fasy na chladnych strandch domu. Zivotnost
modernich tmell uZivanych na obvodovém plasti je 10 - 20 let, po této dobé je potieba je
vyménit. V pripadé lehkych obvodovych stén muze dojit pfi poruseni vnéjsiho natéru k
nabobtndni a vytvoreni Zivného prostfedi napriklad pro houby. Mechanicky je potfeba
odstranovat i mechy a fasy. Specialni pozornost je potfeba vénovat provétravanym latovym
fasddam. V zimé je vhodné pravidelné odstranovat snih z oblasti styku plasté s terénem v misté
soklu a okapniho chodnicku.

3. 1. 3. Obvodovy plast - stfecha

Obecné plati, Ze stfechu je dobré kontrolovat nejméné dvakrat ro¢né. Ploché stfechy jsou na

vevys

klempirské prvky, okapy a svody, tedy systém odvodu vody. Je potfeba je zbavovat necistot,
ale to plati pro celou plochu stfechy, v pripadé zadsypu kacirkem je nutné velmi peclivé

Cast 3. Jednoduchost udrzby a provozu strana 47



Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

odstrafiovat naletovou zelerl. Také je potieba kontrolovat separac¢ni a ochrannou vrstvu
hydroizolace. Ze statickych dGvodd je potfeba odstrafiovat zejména tézky mokry snih. Sikmé
stfechy jsou obvykle méné zranitelné, ale zanedband udrzba mizZe samoziejmé ohrozit i je.
Navic je potieba kontrolovat ukotveni kominickych lavek, Zebfik( a stupadel, aby bylo mozno
provadét pravidelnou revizi kominQ. Revizi komin( musi zajistovat stavebnik a zpUsob jejiho
provadéni je popsan v zdkoné. Zvlastnosti Sikmych stfech je zakondeni krytiny u Stitu,
pti pouZiti klasického oplechovani destovou drazkou nesmi byt zakryta a musi byt vizudlné
kontrolovatelnd a pfistupna mechanickému ¢isténi.

3. 1. 4. Vyplné otvoru

Okniim je potfeba vénovat odpovidajici péci. Je nezbytné zachovat spravnou funkci
pfipojovaci spary, kterd musi byt z vnitfni strany parotésnd a z vnéjsi paropropustna
a poskytovat ochranu pred destém.

Obrazek 20  Detail pfipojeni stiesniho okna a utésnéni spar (zdroj: PORSENNA o.p.s.)

Na zachovani potrebnych vlastnosti je potfeba dbat napriklad pfi vyméné parapetd.
Pravidelnd udriba je potfeba zejména u funkéni spary mezi osazovacim pevnym ramem a
otviravym kridlem okna. Je tfeba kontrolovat gumova tésnéni (jejich Zivotnost je priblizné 12-
15 let) a odstrafiovat necistoty. Okna pro pasivni domy jsou znacné tézka (zaskleni trojskly)
proto je nutno dbat na spravné sefizeni, protoze jsou nachylnéjsi ke svéSovani. StfeSnim
oknim je lepsi se vibec vyhnout, ale pokud neni zbyti, vénujeme jim zvySenou pozornost.
Zejména je nutno kontrolovat z exteriéru funkénost destové drazky, kterd po obvodu okna
odvadi vodu. U vstupnich dvefi plati podobna pravidla jako u oken.

3.1.5. Stinici prvky

Stinici prvky jsou dullezité pro spravnou funkci domu, zejména pro zamezeni prehfivani, ale i
pro ochranu pred mechanickym opotifebenim.. Markyzy a pergoly je potfeba kontrolovat
zejména v misté kotveni, pfipadné provadét jejich pravidelnou udrzbu. V pripadé jejich
zabudovani do fasady kontrolujeme misto styku s fasadou.
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3. 2. Vyuziti obnovitelnych zdroju
Hlavni ddvody instalace obnovitelnych zdroji energie
e rUst cen energie
e (dastecna nebo Uplnd sobéstacnost — porucha v dodavce energie, blackout
e zodpovédny pristup investora k omezeni zmény klimatu a lokalniho znecisténi

e splnéni legislativnich poZzadavki
(vice viz kapitola 1.6 Legislativa, standardy a smluvni vztahy)

Obnovitelné zdroje energie vyuZitelné v rodinnych domech
e fotovoltaika
e solarni kolektory

e zdroje tepla spalujici biomasu

3. 2. 1. Fotovoltaika

Fotovoltaické systémy slouzi k preméné slunec¢niho zareni na elektrickou energii. V soucasné
dobé je ekonomicky nejvyhodnéjsi instalovat systémy s polykrystalickymi fotovoltaickymi
Clanky.

Rozdéleni fotovoltaickych systému dle pfipojeni k distribucni siti:
e systémy pfipojené k distribucni siti (grid-on)
e systémy ostrovni (grid-off)
e systémy hybridni s akumulaci

Vyhodou systému pfipojenych k distribucni siti je fakt, Ze veSkera vyrobena elektricka energie
je vyuzita (prebytky, které neni mozné v objektu vyuzit, jsou prodavany do distribucni sité).
Tyto systémy nevyZzaduiji instalaci finan¢né nakladnych akumulatorg.

Ostrovni systémy se vyuZzivaji predevsim v objektech, které neni mozné pfipojit k distribucni
siti.

Hybridni systémy jsou kombinaci dvou vySe uvedenych systém( (vétSina elektrické energie je
vyuzita v objektu). Investi¢ni ndklady do tohoto systému jsou vsak vyssi, jelikoz je treba
instalovat akumuldtory elektrické energie. Hlavni vyhodou tohoto systému je znacna

nezavislost pfipojeného objektu na dodavce elektrické energie ze sité (objekt je schopny
v omezeném rezimu fungovat i v pfipadé kolapsu energetické soustavy).

Pro optimalni navrh fotovoltaické elektrarny je nutné znat nasledujici vstupni parametry:
e predpokladanou celkovou rocni spotfebu elektrické energie objektu
e predpokladané rozloZeni spotieby elektrické energie v jednotlivych mésicich a dnech
e mozZnosti umisténi, orientace vici svétovym strandm, sklon a stinéni FVE

e planované budouci rozsiteni fotovoltaické elektrarny (vhodné dimenzovat prvky
systému na budouci rozsifeny vykon fotovoltaické elektrarny — predevsim se jedna
o velikost stridace napéti, jehoz investi¢ni naklady tvofi cca 1/3 z celkovych néakladd
systému)

JelikoZ prodej elektrické energie do distribucni sité je v soucasné dobé stale znaéné nevyhodny
(za 1 MWh elektrické energie je mozné v priméru ziskat pouze 500 K¢), je vhodné
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fotovoltaicky systém dimenzovat tak, aby byla vétSina elektrické energie spotiebovana
v objektu (vhodnym zplsobem akumulovat prebytky v objektu). Tuto nevyhodu do budoucna
pravdépodobné odstrani tzv. net-metering (virtudlni baterie). Jedna se o princip vyuzZivani
distribuéni soustavy jako akumulatoru — nevyuzitd elektrickd energie je doddvdna do sité
a majitel fotovoltaiky plati pouze za spotiebu elektrické energie, kterou si sam nevyrobil (rozdil
mezi dodavkou z distribucni sité a vyrobenou elektfinou dodanou do sité).

Spravné navrzeny fotovoltaicky systém (jizni orientace, sklon 35 az 45°, zadné stinéni)
vyrobi/usetii roéné cca 150 kWh elektrické energie na 1 m? (resp. 960 kWh/1 kWp
instalovaného vykonu) instalované plochy fotovoltaického systému.

Cena fotovoltaické elektrarny bez baterii se pohybuje cca od 40 000 do 45 000 K¢ s DPH
za 1 kWp (Spickovy instalovany vykon). Cena FVE s bateriemi se pohybuje cca od 65 000
do 80 000 K¢ s DPH za 1 kWp.

Navratnost investice do spravné navrzené fotovoltaické elektrdrny je zavisld na cené
nahrazované energie. V nejlepSim pfipadé je u rodinnych domud nahrazovéna elektricka
energie v sazbé D 02d, jejiz cena se v soucasné dobé pohybuje okolo 4 500 K¢ s DPH/MWh.
Prostd doba navratnosti FV systému se u varianty bez baterii pohybuje okolo 12 let a v pfipadé
varianty s bateriemi okolo 18 let.

Na instalaci fotovoltaické elektrarny lze v pfipadé rodinnych dom ziskat v sou¢asné dobé
finan¢ni podporu z dotacniho programu Nova zelend Usporam, jez mlze pokryt az 50 %
investi¢nich naklada.

Spravné navrzena fotovoltaicka elektrarna:
e vyrobi 150 kWh/m? (960 kWh/1 kWp) elektrické energie
e stoji v soucasnosti bez baterii 40 az 45 000 K¢ s DPH/1 kWp
s bateriemi 65 aZ 80 000 K¢ s DPH/1 kWp

3. 2. 2. Solarni kolektory
Solarni kolektory / fototermické systémy slouzi pfedevsim k ohtfevu teplé vody.

Standardné se navrh soldrnich kolektorl v rodinnych domech provadi na pokryti
cca 40 az 60 % energie na ohrev teplé vody. JelikoZ je obdobné jako u fotovoltaickych systémi
vyroba energie soldrnich kolektor( vyssi v letnich mésicich, je nutné v objektu instalovat
zalozni zdroj tepla, ktery bude ohftivat teplou vodu v zimnim obdobi.

Spravné navriené soldrni kolektory (jizni orientace, sklon 40 az 45°, zadné stinéni)
vyrobi/usetfi roéné cca 500 aZ? 600 kWh energie na ohfev teplé vody na 1 m? instalované
plochy solarniho systému. U¢innost solarnich kolektord je oproti fotovoltaickym systémdm
cca 3 az 4 krat vyssi (pro umisténi solarnich kolektorU je tedy potieba 3 az 4 krat mensi plocha).
Pti navrhu termickych systém( je vhodné v co nejvétsi mire redukovat délku rozvodl mezi
soldrnimi kolektory a zdsobnikem teplé vody a tim zabezpedit nizké tepelné ztraty.

Cena solarnich kolektor( se v souc¢asné dobé pohybuje cca od 15 000 do 25 000 K¢ s DPH
na 1 m? kolektorové plochy.

Do béiného rodinného domu, ve kterém se nachazi 4 osoby, je vhodné instalovat solarni
kolektory o ploSe cca 6 a7z 8 m?. PFi optimalni orientaci a sklonu soldrnich kolektoru (jih, 45°)
je tento systém schopen roc¢né vyrobit cca 3 500 kWh tepelné energie. Investi¢ni naklady
do tohoto systému se v soucasnosti pohybuji od cca 120 000 K¢ s DPH do 150 000 K¢ s DPH.
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Navratnost investice do takto navrienych solarnich kolektorli je obdobné jako
u fotovoltaickych systém0 zavisla na cené nahrazované energie.

Na instalaci solarnich kolektoru Ize v ptipadé rodinnych dom( ziskat v sou¢asné dobé financni
podporu z dotacniho programu Nova zelend Usporam, jez mlze pokryt az 50 % investicnich
nakladd.

Provoz solarni termické soustavy se neobejde bez nasledujicich minimalnich ndkladl
na udrzbu:

e vymeéna teplonosné kapaliny 1x za 5 let (cca 40 az 80 K¢/litr)
e vymeéna tepelné izolace v exteriéru (cca 60 aZz 150 K¢/metr)
e vyména filtru (cca 100 K¢)
V pfipadé dodatecné instalace solarni termické soustavy je tfeba ve vétsiné pripadd poditat
s instalaci nového zdsobniku teplé vody, na ktery bude mozné napojit solarni kolektory.
Spravné navrzené solarni kolektory:
e vyrobi 500 az 600 kWh/m? energie na ohfev teplé vody
e stoji v soudasnosti 15 az 25 000 K¢ vé. DPH/1 m?

U¢innost solarnich kolektord je oproti fotovoltaickym systémdm
cca 3 az 4 krat vyssi.

3. 2. 3. Zdroje tepla spalujici biomasu

V rodinnych domech je nejvyhodnéjsi vyuzit pfedevsim zdroje tepla spalujici dfevni hmotu
(kusové drevo, drevéné brikety, Stépku, pelety). Hlavnimi vyhodami téchto zdroja tepla je
predevsim dostupnost a cena paliva. Zdroje tepla spalujici kusové dfevo lze provozovat
i v pripadé kolapsu energetické soustavy.

Hlavni nevyhodou téchto zdroji tepla je nutnost vyclenit si v rodinném domé prostor
na skladovani paliva (prostorové narocné je predevsim kusové drevo, jeZ je vhodné skladovat
alespon dva roky, aby se zbavilo nadbyte¢né vihkosti). Ddle je nutné pocitat se skutec¢nosti,
Ze uzivatel bude nucen do zdroje ¢i zasobniku manualné doplfiovat palivo (dfevo, pelety). Tyto
zdroje tepla jsou tedy nevhodné pro uzZivatele, ktefi pozaduji automaticky provoz technickych
systémU bez jakékoli manualni obsluhy. V pfipadé instalace automatického dopravniku paliva
je nutné pocitat s dalSim navySenim potiebného prostoru pro instalaci zdroje tepla.

Orientacni soucasné ceny paliva:

o itépka 900 K&/MWh
e kusové drevo 1 000 K&/MWh
e dfevéné pelety 1 300 K&/MWh

e dfevéné brikety 1 400 K&/MWh
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3. 3. Technologie chytrého domu

V nasi poradenské praxi se setkavame s nejéastéjsi obavou, aby ovladaci prvky domu nebyly
prilis slozité. Proti tomu stoji koncept chytrého domu, ktery je mozné ovladat do posledniho
prvku a to v podstaté odkudkoli. Chytra elektroinstalace nebo bezdratové feseni.

Pfi navrhu nového domu nebo renovace stavajiciho vsak Ize tyto dva koncepty, resp.
pozadavky do znac¢né miry spojit.

Na pocatku si udélejte seznam svych pozadavkd na funkéni prvky domu a rozdélte si je na ty,
které pozadujete v budoucnu néjakym zplsobem vzajemné propojit. Vyplati se uvazovat o
spoleéném, resp. jednotném systému jejich ovladani. Systémy lze rozdélit do oblasti v
nasledujicim pfehledu.

Bezpelnost = EZS

" pfistupovy systém — ovladani vrat

" Kamery
= Zaluzie
Kvalitni prostredi = vétrani

® (spora energie
= detekce Uniku
= Zaluzie

" meteostanice

= kvalita ovzdusi

Energeticky management = Rizeni vyroby a spotfeby energie
= Vétrani
= Qsvétleni

® Bazénovy management (wellness)

Zabava a spotrebice "  Multimédia
" Domaci spotrebice

" interkom

Rizeni a ovladani Ize zajistit pro kazdou oblasti samostatné nebo komplexné a zaroveri na vice
urovnich. Jednou z mozZnosti je ,,chytra elektroinstalace”, kdy jsou jednotlivé prvky vazany na
rozvody k jednotlivym zasuvkam a svétllim, pficemz ¢ast ovladacich prvkd mize byt feSena
dalkoveé.

Na zdkladé osobnich preferenci je mozné si zvolit miru a Uroven a prioritu zajisténi jednotlivych
prvkd. Klicem by pfitom méla byt provozni bezpecnost, naroky na udrzbu, servis a provozni
naklady.
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Obrazek 21  Jednou z vyhod technologie ,,chytrého domu” je moznost kondolovat parametry
a ovladat zafizeni z jednoho mista. Zasadni je pfitom vsak jednoduchost a prehlednost celého
systému. (llustracni foto: ovladaci panel SiHome)

Pfi vybéru jakékoli technologie ,chytré” domacnosti si predem vyzkousejte, zda vdm vyhovuje
zpUsob ovladani a do jaké miry jsou ovladaci prvky prednastavené nebo samo regulované. Pri
bézném provozu domu nebudete mit obvykle pfili§ ¢asu ani ochoty se zabyvat studiem
nastavovani hodnot.

|
-~ Y 4
- = Jevhodné minimalizovat instalaci prvk(, které vyZaduji externi napajeni
nebo dokonce napadjeni z baterii, které vyzaduji periodickou vyménu.
L
[ ——
L]

Na trhu maji silu uspét systémy pro chytré byty a domy, které byly navrzeny
s dirazem na uzivatelskou pfivétivost a vychazeji ze skutecnych zkuSenosti s potfebami
uzivateld.

Podstatné je, aby kromé prehlednosti a jednoduchosti rozhrani pro ovladani byly souvisejici
technologie propojeny a predevsim, aby pouze ukazovaly, jak systém funguje bez nutnosti
zasahu uZivatele. Mohou mit samozfejmé pokrocilé ovladani pro uzivatele, ktefi se chtéji
systémem zabyvat podrobnéji.

Inteligentni fizeni zakladnich funkci domu — dulezity je pozadavek na komunikaci technologii.

Ovérte si, Zze jednotlivé prvky komunikuji osvédéenym a obecné pouzivanym zplsobem
(protokolem), pripadné jesté lépe, Ze se jednd o otevieny systém pro budouci Upravy
a integraci dalSich prvk(. Jednim z hlavnich potizi s inteligentnimi systémy pro fizeni vice
funkci domu je, Ze pomérné rychle moralné zastaravaji. Vyzaduji tak pfinejmensim obménu —
upgrade SW.

Chytré systémy mohou byt v principu zaloZeny na bezdratovém ¢i metalickém (kabelovém)
feSeni. PFilis mnoho kabeldZe, stejné tak bezdratovych systém( vSak mohou negativné
ovliviiovat kvalitu vnitfniho prostredi.
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Obecné lze tici, ze rozvoj loT pfinadsi velmi mnoho mozZnosti a prilezitosti, vzdy vsak zalezi na
nastaveném cili a na stanoveni Ucelu. Kromé monitoringu spotfeb energie a vody je v ramci
systému loT umozZnéno jednoduse pfistupovat k meteorologickym datlim, k idajim o kvalité
vnitfniho prostredi, propojeni se systémy zabezpeceni budov apod.

VZdy je potfeba zvazit, zda je navrieny detail Ucelny, podrobnéjsi data znamenaji nutnost
peclivého nastavené jejich zpracovani. Mlze se jednat o podrobnéjsi méreni spotieby dle
ucelu (napf. na osvétleni, vytahy, jednotlivé spotrebice). Jednodussi bude rozuctovani
spotieby, téz diky propojeni s ucéetnimi systémy, propojeni s osobnimi cipy, napfiklad
vyhodnoceni spotieby energie a vody spojené s uklidem budov, ¢i jejich kratkodobymi
prondjmy apod.

Prikladem technického systému pouzivaného pro chytré systémy
v budovéach je standard KNX/EIB. Tento sbérnicovy systém zavedlo
sdruzeni firem v oblasti elektroinstalaci v Evropé (EIBA). Jde o
decentralizovany instalacni fidici systém pro zafizeni budov, umoznujici
méreni, regulaci, zapinani a vypinani, hlidani a kontrolu stroju, pfistroj
a zarizeni v budovach. Standard KNX byl primdarné zalozen na kabelovém
vedeni, ale feSeni mlze byt i bezdratové (KNX RF).

Zakladnim parametrem a v podstaté systémovou vlastnosti konceptu ,chytrého mésta“,
resp. chytré sité je otevieny pfistup k datim (OpenData). Pfi dodrZeni tohoto principu lze
predpokladat velky rozvoj aplikaci, zejména pro vizualizaci dat, které jsou v ramci chytré sité
verejné, pripadné s jistym bezpecnostnim omezenim, resp. smluvné podminéné sdilena.

1 Pro zajiSténi komunikace dilc¢iho zafizeni, napftiklad Ccitace pulzl

23 4 zméfidla je vhodné feSeni prostfednictvim API, resp. jakékoli
- = standardizovaného rozhrani typu ,tenky klient”.

Zadny z distributord energie zatim viak neni ochoten poskytnout data

L]

L —

-

pfimo z méridel viibec, nebo uvazuje o jejich zpoplatnéni, pripadné
o néjaké vlastni pravdépodobné zpoplatnéné sluzbé.

3. 4. Volba zdroje tepla a dimenzovani otopné soustavy

Topny systém musi byt od zacatku navrZzeny s ohledem na pozadavky zakaznika (topeni, ohtev
teplé vody, chlazeni, ohfev bazénové vody, soucinnost s jinym zdrojem tepla, napf. krbova
vlozka s teplovodnim vyménikem apod.). Z hlediska investi¢nich nakladt a z divodu sloZitosti
ovladani a regulace otopného systému neni doporuceno instalovat v objektu vice
nez 3 zdroje tepla (ideadlné pouze 2 zdroje tepla — primarni a zalozni / doplrikovy, v pripadé
tepelného Eerpadla zaloZni zdroj zastava i funkci zdroje bivalentniho — vice viz kapitola 3.5.4
Navrh a dimenzovani tepelnych cerpadel).

Zakladni rozdéleni systémU vytapéni:
" teplovodni soustavy s centralnim zdrojem tepla
" teplovzdusné vytapéni

® lokalni zdroje tepla
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o pfimotopné zdroje
o krby, krbové viozky, kamna
Rozhodujici faktory pro navrh optimalni otopné soustavy jsou:
= tepelna ztrata objektu
= tepelnd akumulace / kapacita objektu
= hospodarnost provozu (provozni naklady)
= ekologické zatizeni
= dispozi¢ni feSeni budovy
= akceptace vedeni teplovodniho potrubi
Cim kvalitngji je dim navrzen a postaven, tim méné tepla na vytdpéni potiebuje a tim vétiiho
vyznamu nabyva vyroba tepla na ptipravu teplé vody. Tomuto by mél byt prizpisoben vybér
zdroje tepla. Zatimco vytapéni pasivniho domu je potfeba jen nékolik desitek dnd v roce,
pfiprava teplé vody je potrfeba neustdle, s vyjimkou dnl, kdy je dim prazdny, napfiklad
z dlvodu dovolené. Z tohoto divodu by se pro vytapéni mély pouzivat zasadné nizkoteplotni

systémy, pro které hovofi diivody ekonomickeé - nizsi tepelné ztraty, i divody zdravotni - lepsi
tepelna pohoda, rovhomérnost vytopeni domu.

Zejména v pripadé pouziti podlahového vytapéni je potieba brat na zdravotni hlediska velky

vy

teplotou. Maximalni povolend povrchova teplota podlahy (vyjma koupelen) je 28 °C, ale je
doporuceno nastavit teplotu otopné vody v podlahovém vytapéni tak, aby povrchova teplota
podlahy byla niZsi nez tato maximalni teplota.

Pti vybéru zdroje tepla na vytdpéni a pfipravu teplé vody by méla byt zohlednéna kritéria:

" Investi¢ni ndklady

®  Provozni naklady

® Naroky na obsluhu (bez obsluznost)

® Dostupnost paliva a nezavislost objektu

® Prostorové naroky

" Moznosti topného zdroje

= Zivotnost celé otopné soustavy a dil¢ich ¢asti

® Zaruku na celek i dil¢i ¢asti

= Servisni podminky
Zdroje tepla svysSimi investicnimi naklady vykazuji zpravidla nizsi
naklady na provoz rodinného domu. Vicendaklady spojené s instalaci
efektivnéjsiho zdroje tepla (napf. tepelného cerpadla zemé / voda)

se pfi spravném navrhu investorovi vrati v kratSim casovém obdobi,
nez je jeho Zivostnost.

Dostatek informaci pro jednotlivd femesla, ktera se na stavbé podili, obsahuje az projektova
dokumentace pro provedeni (realizaci) stavby. Je tedy doporuceno vénovat vybéru zdroje
tepla a samotné realizaci otopné soustavy patti¢nou pozornost.

Za spravnou funkénost topného systému ruci projektant vytapéni, ktery projekt pripravil.
Nicméné pfi zméné topného zdroje je tfeba, aby dodavatel zafizeni komunikoval
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s projektantem vytdpéni a dohodl sesnim na pfipadné Upravé projektu (predevsim
na napojeni topného zdroje tepla na otopny systém).

Vykon zdroje tepla stanoveny projektantem systému vytapéni je
stanoven pro extrémni podminky (navrhova tepelna ztrata je vypoctena
pfi velmi nizké venkovni teploté -12 az -18 °C, dale do vypocta nevstupuji
vnitfni ani vnéjsi tepelné zisky, u nékterych projektantd ani ucinnost
rekuperace VZT jednotky). Neni tedy doporuceno instalovat zdroj tepla
na vytapéni, jehoz vykon je znacéné vyssi nez projektantem vytdpéni
stanovena tepelna ztrata objektu.

Obrazek 22  Pohled do technické mistnosti rodinného domu; vSechny technické systémy jsou
soustiedény zde vcetné elektrického rozvadéce (foto: PORSENNA o.p.s.)
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3. 5. Tepelna cerpadla

Tepelné Cerpadlo je zafizeni umoZnujici odnimat teplo okolnimu prostiedi (vodé, horning,
vzduchu), prevadét ho na vyssi teplotni hladinu a poté ho preddvat pro potreby vytapéni Ci
ohtevu teplé vody. K tomuto procesu premény energie prostfedi potfebuje vnéjsi dodavku
energie — nejcCastéji elektfiny, vyjimecné zemniho plynu.

Tepelné Cerpadlo lze pouzit témér v jakémkoli pripadé, ne vidy je to vsSak technicky di
ekonomicky optimalni feSeni. Z pohledu uZivatele systému je pravdépodobné nejpfijemné;jsi
vyhodou plné automaticky, témér bezudrzbovy provoz. Nevyhodou jsou ovsem vysoké
pofizovaci ndklady a také naroc¢nost dosazeni spravného provozniho rezimu.

3.5. 1. Volba typu TC

Abychom zvolili spravny typ tepelného cerpadla, musime posoudit nékolik kritérii. Pfredné
je to velikost domu, pocet topnych systém(, odbérnych mist teplé vody nebo zasobnik(l vody
a také pripadny ohtev vody ve venkovnim bazénu nebo systém chlazeni v domé.

Pro béiny rodinny dim obvykle postaci TC sjednim topnym okruhem a ohfevem vody
s integrovanym zdsobnikem teplé vody.

V ptipadé vétsich doma s vyhfivanym bazénem s vice odbérnymi misty teplé vody, popf.
chlazenim je vhodnéjsi TC se dvéma nebo tfemi topnymi okruhy, p¥ipadné s moZnosti
kaskadového zapojeni a s moZznosti kombinace s dalSim tepelnym zdrojem.

NejefektivnéjSiho provozu je dosazeno u nizkoteplotnich otopnych
soustav (teplota otopné vody v rozmezi 35 — 55 °C) v kombinaci se
spravnou volbou primarniho zdroje (vzduch/voda/zemé).

Cim vy3si je energetickd ndro¢nost objektu, tim vétsi pozadavek bude
kladen na technické parametry ¢erpadla ¢i hloubku zemnich vrtl a tedy
i na vysi pofizovacich naklad(l. Pfed instalaci zdroje se proto doporucuje
objekt komplexné zateplit a modernizovat otopnou soustavu.

Tepelnd Cerpadla vyuZivajici jako primarni zdroj okolni vzduch jsou z divodu jejich Siroké
uplatnitelnosti sice nejrozsirené;jsi, ale soucasné jsou nejméné ucinnym typem. Nejucinnéjsi je
toto ¢erpadlo v letnim obdobi, nejméné ucinnym v zimé, tedy v dobé nejvétsi potfeby energie.
Tato technologie neni vhodna do chladnych horskych oblasti a nedoporucuje se do mist, kde
venkovni teploty klesaji pod -15 °C.

U technologie vyuZivajici energii ze zemé je mozné zvolit technologii plosnych kolektor(
v malé hloubce nebo hlubinnych vrtl. V prvnim pripadé je technologie narocna na prostor
v okoli objektu a hodi se vyhradné pro vysoce energeticky Usporné objekty. U hlubinnych vrt(
je tfeba znat geologii mista, aby nedoSlo k naruseni hydrologického cyklu, kontaminaci
podzemnich vod nebo rychlému vychlazeni vrtu. Diky stabilni teploté zemé je tato technologie
vyrazné ucinnéjsi nez technologie vzduchova.

Nejucinnéjsi, ale také nejslozitéjsi na soubéh vhodnych podminek je technologie vodnich
tepelnych Cerpadel, vyuZivajicich energii z podzemnich nebo povrchovych vod.

Cast 3. Jednoduchost udrzby a provozu strana 57



Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

Pokud cerpame energii ze zemé, kde neni tok energie dostatecny a staly
(napf. proudici podzemni voda), jedna se vlastné v principu o velky
zasobnik energie akumulované v horniné, ktery se ¢asem vycerpdva.
Energie prostfedi tedy neni nevycerpatelnym, ale obnovitelnym
zdrojem.

3.5. 2. Topny faktor

Pohon jednotlivych ¢astitepelného ¢erpadla (motoru kompresoru, obéhovych ¢erpadel apod.)
je zajistén nejcastéji elektrickou energii. Klicovou roli zde hraje, pomér spotiebované
elektrické energie a mnoiZstvi ,vyrobeného” tepla. Tento pomér uvadény pouze pro
kompresorovou &ast se nazyva topny faktor (COP). Cim vy$Sich hodnot dosahuje, tim G&innégji
systém s TC pracuje. Velmi dlleZité je rozli$ovat topny faktor samotného tepelného ¢erpadla
udavany vyrobcem (COP) a readlné dosahovanymi provoznimi parametry — tzv. primérnym
sezonnim topnym faktorem (SCOP) celého soustroji tepelného ¢erpadlo.

SCOP zahrnuje Ucinnost nejen samotné kompresorové ¢asti Cerpadla, ale i jeho ostatnich ¢asti.
Sleduje navic redlné provozni podminky, které jsou velmi ¢asto dynamické (proménné v ¢ase)
a vyrazné se lisi od staciondrnich podminek uvadénych vyrobcem.

SCOP zavisi predevsim na vstupni a vystupni teploté. Je logické, Ze ¢im vyssi vstupni teplota
(napf. z vrtu) a zaroven ¢im nizsi vystupni teplota vody na topeni, tim lepsSiho topného faktoru
dosdhneme. Vstupni teplota je dana pfirodnimi podminkami, ale vystupni teplotu muze
ovlivnit uzivatel vhodnym ndvrhem otopné soustavy.

VysSe dosazené Uspory ndhradou stavajiciho zdroje za tepelné ¢erpadlo je nepfimo zavisla na
vysi jeho topného faktoru. Se zvySujicim se topnym faktorem se tedy dosaZitelnd Uspora
snizuje po priblizné hyperbolické kfivce (viz nasledujici obrazek).
Obrazek 23 Graf vySe dosaZené uspory v zavislosti na COP (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
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Rozdil Uspory energie pfi instalaci tepelného cerpadla s topnym
faktorem COP =1 a tepelného cerpadla s COP =5 je 80 %.

Rozdil mezi tepelnym cerpadlem s COP =5 a teoreticky dosazitelnym
COP =10 je jiz pouhych 10 %.

V praxi se vidy jednad o vyvaZeni investi¢nich nakladl a dosazitelné
uspory provoznich nakladl. V téchto podminkach tedy neni az tolik
dllezité zabyvat se vysi dosazené Uspory energie, ale porovnanim
dosazitelnych uUspor provoznich naklad(i a vynaloZzené investice.

3. 5. 3. Volba zpusobu pfipravy teplé vody

V tomto bodé je potieba rozlisit zplsob, jakym budeme pfipravovat a uchovavat vodu pro
vytdpéni a uzitkovou (pitnou) vodu. V zasadé jsou u tepelnych cCerpadel dvé moZnosti, volit
bud'integrovany zasobnik vody (obvykle do 200 litr(i) nebo volit externi zasobni vody o vétsich.
Rozhodujicim kritériem pro spravny vybér je dostupnost mistnosti pro instalaci ataké
pldnované mnozZstvi odbéru vody.

3.5. 4. Navrh a dimenzovani tepelnych cerpadel

Tepelné Cerpadlo je mozné navrhnout v monovalentnim nebo bivalentnim provozu. V praxi se
monovalentni provoz ukdzal jako ekonomicky neefektivni a nejéastéji se tak navrhuje TC
v bivalentnim provozu s jednim nebo dvéma dalSimi zdroji energie, které se spinaji jen pfi

vV

tepelné ztraté objektu a potiebé tepla na pfipravu TV, vykonu tepelného ¢erpadla a teplotnim
spadu otopné soustavy.

Cim bude teplota bivalence vy3si, tim nizsi bude celkova Géinnost
tepelného cerpadla, resp. celé soustavy.

Pfi teplotnim spadu otopné soustavy 60/45°C bude bivalentni zdroj
spinat pfi teplotach niz$ich ne7 -10 °C (TC pokryje cca 96 % spotieby).
Pfi teplotnim spadu 75/55°C bude bivalentni zdroj spinat pfi teplotach
nizdich nez 0 °C (TC pokryti cca 68 % spotieby)

Pti teplotnim spadu 90/70 °C bude bivalentni zdroj spinat pfi teplotach
nizsich nez 5 °C (TC pokryti cca 37 % spotteby).

Navrh vykonu tepelné cerpadla se nefidi stejnymi podminkami jako u ostatnich bézné
uzivanych zdrojél — ndvrhovy vykon TC se nerovna tepelné ztraté objektu. Navrh vykonu TC se
odviji od tepelnych ztrat objektu, reZimu provozu (mono/bivalentni) a bodu bivalence.

Navrzeny vykon TC s primarnim zdrojem s konstantni teplotou
(vzduch/voda)

e 50 % tepelné ztraty objektu — pokryti 75 % potreby tepla
e 60 % tepelné ztraty objektu — pokryti 85 % potreby tepla
e 70 % tepelné ztraty objektu — pokryti 92 % potreby tepla
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Realizace TC s regulovanym vykonem (tzv. invertorem — frekvenénim
méni¢em) ma vliv jak na vysi Uspor (pouze viadu procent), tak
predevsim na prodlouzZeni jeho Zivotnosti.

Kazdy ndvrh tepelného Cerpadla by mél obsahovat graf rozvahy dosazeného priamérného
sezénniho topného faktoru systému vytdpéni, aby bylo moziné stanovit redlné provozni
naklady a tedy i zpracovat korektni ekonomické hodnoceni efektivnosti navrzeného systému.
Nasledujici obrazky zobrazuji priibéh SPF v jednotlivych mésicich u TC vzduch voda (COP = 3,4
pfi A2/W35) a u TC zemé-voda (COP = 4,5 pfi BO/W35). Z grafu jednoznaéné vyplyva, 7e SPF
Cini pouze 75 az 90 % hodnoty COP uvadéné vyrobcem.

Obrazek 24  Sezdénni topny faktor pro ¢erpadlo vzduch-voda 8,1 kW, COP = 3,4 (pfi A2/W35)
a sezénni topny faktor (SPF) pro ¢erpadlo zemé-voda 9,9 kW, COP = 4,5 (pfi BO/W35)

5 5

-3 8
21 50/40 35/30 ] 50140 35/30
SPFy, 2.50 2.50 SPFyy 2.30 2.30
z SPF v 284 3.31 "1 SPFyyy 3.61 4.62
SPF,,. 279 3.17 . SPFyys 3.35 4.05

Obrazek 25 Otopna soustava s tepelnym cerpadlem casto vyuzZiva podlahové vytapéni. Pii
ndvrhu a realizaci podlahového vytapéni je podstatné dodrzené hlavnich zasad — dostatecné
hustoty a rovnomérnosti topnych rozvodu. (zdroj: PORSENNA o.p.s.)
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3. 6. Systémy rizeného vétrani s rekuperaci (VZT)
Moznosti jak zajistit dostatecné provétrani vnitfnich prostor je vice. Obecné je Ize rozdélit na:

napf. otevirdnim oken (funk¢ni jen pfi dostatecném tlakovém
rozdilu — vzimé a pfi povétrnostnich podminkach); systémy
pfirozeného vétrani maji funkci casové omezenou. Trvale mize
byt pfirozené vétrani vyuzivano pouze tehdy, je-li potfebny
tlakovy rozdil vlivem rozdilu teplot v poZadovaném obdobi
zajistén nepretrzité, coz u vétsSiny modernich budov neni redlné.

pfirozené

napf. podtlakové odvodni ventildtory s dostate¢nym vykonem

nucené podtlakové g . .
P v kombinaci s prisavacimi otvory v obvodovych sténach.

pfivod i odvod vzduchu feSen mechanicky vzduchotechnickou

nucené rovnotlaké .
jednotkou.

Rizené rovnotlaké vétrani s rekuperaci tepla zaji$tuje, na rozdil od prirozeného vétrani, nejen
dostatecny privod Cerstvého (hygienicky nezdvadného) vzduchu, ale také snizeni spotieby
energie na vytapéni resp. vétrani, nebot privadény cerstvy vzduch je predehfivan znecisténym
vzduchem odvadénym z objektu.

V objektu s instalovanym fizenym vétranim Ize kdykoliv otevirat okna
a proto by kazda mistnost méla mit alespon jedno oteviratelné okno. Od
jara do podzimu bez zvySenych energetickych narokd. V zimé uzivatelé
okna neoteviraji (i kdyz mohou), protoze jim fizené vétrani zajisti ¢erstvy
vzduch.

Rizené vétrani na rozdil od klimatizace vzduch nechladi ani nevlhdi,
odpada tak zcela riziko tvorby plisni.

Naklady na provoz a udrzbu systému fizeného vétrani (nikoliv
klimatizace) se v pfipadé béZzného rodinného domu pohybuji v fadu
nékolika set korun za rok — na elektfinu a vyménu filtra.

Toto opatieni ma zvlasté velky vyznam v souvislosti s osazenim novych tésnych oken, které
sice pfinesou poZadované sniZeni hlukové zatéze a potreby tepla na vytdpéni, ale diky jejich
dokonalé tésnosti je vyrazné snizena infiltrace venkovniho vzduchu okennimi sparami.

UZivatelé ve vétsiné pripadl nejsou pouceni o spravném zpUsobu
vétrani (Casté kratkodobé ndrazové vyméné vzduchu), nebo jej
nedodrzuji. Nasledkem toho dochazi ke snizeni kvality vnitfniho vzduchu
v mistnostech a také (v pripadé zvysené vihkosti ve vzduchu) se zvysuje
riziko kondenzace vodni pary na povrchu nezateplenych stavebnich
konstrukci, které ma za nasledek nejen jejich rychlejsi znehodnoceni, ale
i mozny vyskyt plisni napovrchu téchto konstrukci. Navic
tzv. mikro ventilace (,,4. poloha kliky“) nezajisti vétrani s dostate¢nou
intenzitou.

Hlavnim ukazatelem kvality vnitfniho vzduchu je koncentrace oxidu uhli¢itého CO, uvadénd
jako jedna miliontina celku - ppm (parts per million). Za idealni hodnotu v mistnosti se
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povazuje koncentrace 1 000 ppm (tzv. Pettenkoferova konstanta), jako pfijatelna se jesté
pfipousti hodnota 1 500 ppm.

V praxi téchto pozadovanych koncentraci se souc¢asnym zachovanim tepelného a akustického
komfortu nelze dosahnou infiltraci, mikro ventilaci ani provétranim pomoci otevirani oken, ale
pouze fizenym vétranim.

3.6. 1. Navrh systému fizeného vétrani

Pti volbé fizeného vétrani je nezbytné systém navrhnout jako rovnotlaky (tzn. stejné mnozstvi
vzduchu je privddéno do objektu, i odvadéno z objektu), a distribuci vzduchu v objektu resit
metodou tzv. ,fizenych tlakovych rozdild“, tedy zdmérného vytvoreni pretlaku a podtlaku
v v jednotlivych mistnostech dle jejich spolecenské vyznamnosti. Pouze timto fesenim lze
dosahnout vysoké kvality vnitfniho vzduchu bez nezadouciho znehodnoceni infiltraci prostor
nizSiho spolecenského vyznamu. Rozdéleni prostor dle spolecenské vyznamnosti v navaznosti
na distribuci vzduchu je mozné uvaZovat nasledujicim zplsobem:

Pobytové Pretlakovy systém (mnoiZstvi privddéného vzduchu je vyssi neZ mnoZstvi
prostory odvadéného vzduchu), nehrozi infiltrace ,znehodnoceného vzduchu”
z pomocnych prostor.

Podtlakovy systém (mnoiZstvi odvadéného vzduchu je vysSi nez mnoiZstvi
pfivddéného vzduchu). Vzduch je z pobytovych prostor ,nasavan” skrz
netésnosti v konstrukcich (prahy dvefi, ev. mtizky ve vyplnich, apod.).

Pomocné
prostory

Dle umisténi a poctu VZT jednotek, disponujici ventildtory a pfip. dalSimi komponenty
(rekuperaéni vyménik, ohtrev, chlazeni, vihkostni Uprava vzduchu, apod.) Ize rozdélit systém
nasledovné:

V budové je instalovana centralni jednotka (jednotky), ktera zajistuje vyménu
vzduchu v celém objektu. Distribuce vzduchu je feSena VZT rozvody,
umisténymi napfr. v podhledech ¢i v podlaze, pfip. pohledové priznanymi

rozvody vzduchu.
Centralni
Systém se vyznacuje vyssi ucinnosti a mensimi provoznimi naklady (udrzba,

provoz ventilator(l, apod.), nicméné jeho negaci jsou vyssi investicni naklady
a nutnost realizace rozvodu vzduchu, které mohou nepfipustné snizit svétlou
vysku jednotlivych mistnosti.

Ve vybranych mistnostech jsou realizovany malé, zejména sténové VZT
jednotky, které umozni provétravani pouze v téchto mistnostech.

vV

Lokalni

. 2ejména absenci rozvodl vzduchu), nicméné je treba pocitat s vysSSimi
(decentralni)

provoznimi naklady a ndro€nosti na udrzbu systému.
Prindvrhu je nutné vzit v potaz sloZitost prip. vymény VZT jednotky, a rovnéZ omezeni

mnoZstvi vétraného vzduchu z divodu dosaZeni nizsi hluc¢nosti systému.

Pro udrzeni maximalni kvality vnitfniho prostredi Ize jednoznacné doporucit umisténi nasavani
vzduchu na tu stranu objektu, kterd je spojena s minimalni hlukovou a hygienickou zatézi
(idedlné do rekreacné vyuzivané zahrady, pfip. pozemku s vzrostlou zeleni).
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Obrazek 26 Detail feSeni rozvodi vzduchotechniky v podhledu (vlevo); detail FeSeni
vyvodu/nasavani vzduchotechniky na fasadé (vpravo) (foto: PORSENNA o.p.s.)

Pti realizaci systému fizeného vétrani bude pravdépodobné vyZzadovano
posouzeni vlivu jednotky na mistnosti v objektu a okolni prostiedi, a to
z pohledu siteni hluku do akusticky chranénych prostor. Vliv jednotky na
tento prostor v souvislosti se situovanim jednotky v objektu a propojeni
s exteriérem proto predem konzultujte s odbornikem v této oblasti.

Obrazek 27 Provedeni VZT je obvykle mozné i pti renovacich, pokud je k dispozici dostate¢na
vyska stropl (zdroj: PORSENNA o.p.s.)

Cast 3. Jednoduchost tdrzby a provozu strana 63



Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

3.6. 2. Provoz VZT systému

PFi spravné provedeném navrhu je nasledny provoz VZT systému témér bezudrzbovy. Spinani
a regulaci provozu zajistuje fidici jednotka VZT systému. pfipadné je mozné intenzitu vétrani
ménit manudlné. Udriba spociva zejména v ob&asné vyméné filtr(i a Gdrzbé rekuperaéniho (&i
regeneracniho) vyméniku tepla. Jednou ro¢né je rovnéz doporuceno Cistit rozvody vzduchu od
pfip. nanesenych necistot.

Ackoliv je instalace systému fizeného vétrani ve vSech ohledech pfinosna, miZete se setkat
s argumenty, které se jeji pfinosy snazi vyvracet. NiZze jsou uvedeny nékteré casto
prezentované negace, spolu s kratkym komentarem k relevantnosti v oblasti rodinnych doma.

Vzduch do VZT jednotky je skute¢né vystaven necistotdm okolniho
prostiedi (pyl, prach, apod.), nicméné tyto nedistoty jsou zachytdvany
SniZzena hygiena na filtrech, osazenych pred VZT jednotkou. PFi spravném navrhu by
vrozvodech VZT  samotné proudéni vzduchu mélo zabranit usazovani v distribucnich
systému prvcich. Vétsi rozvoj necistot a bakterii je problémem zejména provoz(
svy$si mirou vlhkosti (bazény, kuchyné, apod.) a vétsi délkou
distribucnich prvka.

Nezdvadny provoz VZT systému je podminén péci o vnitfni komponenty
jednotky, kterd spociva zejména v obcasné vymeéné filtrd a udrzbé
rekuperacniho (¢i regeneracniho) vyméniku tepla. Tato udrzba neni
v béZzném rodinném domé nijak ¢asové ani financné narocnd, obzvlast
pfi volbé centrdlniho systému. Jednou rocné je rovnéZz doporuceno
Cistit rozvody vzduchu od pfip. nanesenych necistot.

Slozitost udrzby

Ze vsech vySe uvedenych a Casto pouzZivanych negaci je nadmérna
hlu¢nost jednotky jedinym skuteéné relevantnim argumentem.

Hlu¢nost V pfipadé instalace poddimenzované jednotky dochazizpravidla

jednotky k ndro¢néjsimu chodu ventilatord, které mohou nepfipustné zatizit
okolni prostfedi. Vhodnou volbou jednotky a pfip. instalaci tlumic
hluk( Ize vsak tento problém eliminovat.

Siteni hluku (tzv. ,preslechy mezi mistnostmi“) mezi jednotlivymi
mistnostmi lze zabranit samostatnym potrubim pro kazdou mistnost
zvlast.

Distribuce hluku v
mistnostech

V pripadé instalace systému fizeného vétrani je nezbytné cely systém
svérit do rukou odbornika, ktery provede navrh a distribuci vzduchu tak,
aby provoz systému negativné neovliviioval vyuzivani objektu.

Nutné je napr. vyvarovat se vytvoreni podtlaku v mistnosti s krbovou
vlozkou ¢i kamny, kde by mohl hrozit zpétny tah spalin do interiéru. Pro
optimalizaci energetické ndarocnosti systému je vhodné instalovat
systém fizeni jednotky (jednotek) podle koncentrace CO..

Projekt by rovnéz mél resit umisténi jednotek a dimenzovani rozvodl
systému v souvislosti s distribuci hluku v objektu. Spravny navrh
predstavuje minimalni akustickou zatéz (napr. samostatné rozvody do
kazdé mistnosti, ev. instalace tlumica).
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4 4. Efektivni vystavba a dopad na zivotni prostredi

Soulad s okolim

Podstatnou okolnosti vystavby domu a budouciho bydleni je, jak je cely koncept bydleni —
novostavby ¢i renovace zasazen do svého okoli. Jaké jsou vazby na komunikaci, zelen, verejné
prostory, jakd je dostupnost sluzeb, détskych hrist apod.

Hospodareni s odpadni a destovou vodou

Zcela zasadni roli v kontextu souladu s okolim je hospodareni s destovou vodou (kapitola 4.2).
Aktudlné se jedna také o otazku, zda po celou dobu vyuZivani domu bude k dispozici
dostatecny zdroj pitné vody, zda ma ddm vlastni zdroj, jak je ovlivnén nebo naopak jak
ovliviiuje zdroje vody ve svém okoli apod. (kapitola 6.4).

Ackoli jsou tato témata popsana v odliSnych kapitolach, provozné mohou byt v domé
propojeny. DuleZité je dbat na véasny komplexni navrh.

Vyuziti prirodnich materialt

K rozhodovani o nalezeni nejvhodné;jsi mista a nejlepsiho domu k bydleni patfi i rozhodovani
o zajisSténi dopravy. Je vhodné zvazit, do jaké miry je snaha o co nejvice energeticky Usporné
bydleni provazena energetickou spotiebou v zajisténi pfepravy.

Aktudlné je jiz vhodné zabyvat se otdzkou, do jaké miry, resp. v jakém ¢asovém horizontu bude
Cast dopravnich naroku zajisténa elektromobilitou. Pfi planovani domu je jiz potfeba s timto
prvkem pocitat, zejména pfi planovani elektroinstalace, velikosti pfipojky, rozvadéce, hlavniho
jisti¢e, rozvodl po domé a také pripadné vlastniho zdroje elektfiny.
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4. 1. Soulad s okolim, Sirsi okoli domu

Pokud si kupujeme dlim, nebo parcelu na stavbu nového domu, je potfeba dbat nejen na
bezprostiedni okoli, ale i na Sirsi okoli domu V $ir§im okoli domu je pro nas dllezita pfipadna
nova vystavba, dostupné sluzby, skoly a Skolky pro déti, dostupnad pfiroda. Je podstatné, jaké
jsou v tomto okruhu dopravni stavby - silnice, Zeleznice. Zejména s ohledem na dopravu je
velmi dalezité, kdy objekt navstivime. Vecer je zde mozna klid, ale co rano, kdyzZ se odjizdi do
prace, nevznikd zde dopravni zacpa, protoze silnice neni dimenzovana na soucasny pocet
obyvatel v obci? Velmi rozumné je na takové rozhodovani pouzit mapu, tam vidime i véci,
které nasemu zraku pfi zb&Zzné prochdazce, zlstanou ukryté. Stejné tak mlze byt vyhodné
navstivit i obecni Grad a stranky obecniho Uradu a zjistit co se v obci nebo méstské ¢asti déje
v soucasné dobé a co se planuje do budoucna.

Celostni architektura zahrnuje v jeden celek fyzické, vitalni, citové a -
duchovni arovné. Vyjadfuje vsak hluboké archetypalni vzorce urcujici
Zivotni rytmus, kterym se vitalni sily projevuji v téle i daném misté.
Tato architektura pracuje s potencidlem dané lokality (genius loci).

Celostni
architektura

Baubiologie, neboli stavebni biologie se zabyva celostnim pohledem
na vztah mezi ¢lovékem a jeho obydlim a tento pfistup se vyznacuje
tim, Ze je relativné védecky. Vtomto pfistupu bylo stanoveno 25
pravidel pro zdravé bydleni, jsou to pravidla tykajici se projektu,
pozemku, fyzikdlnich veli¢in interiéru i stavby, upozoriuji na
Skodliviny, dbaji na zdsady platné v ekologické vystavbé.

Stavebni biologie
(Baubiologie)

Starodavné cinské uceni o zakonitostech proudéni energie v pfirodé a
o vlivu kosmickych sil na Zemi. Proudéni feng — vétru a Suej — vody
podle tohoto uceni tvaruji vSe na zemském povrchu i pod nim. Uceni
se pokousi nastolit jednotu v prostoru a umoznit nerusené proudéni
energie Zivotniho prostredi ¢chi.

Feng — Suej

4. 2. Hospodareni s odpadni a destovou vodou
4. 2. 1. Likvidace odpadnich vod

Odpadnimi vodami se rozumi vody pouZité v objektu. Nejc¢astéjsSim zplsobem likvidace
splaskovych odpadnich vod je odvod vnéjsi kanalizaci do zafizeni pro Cisténi méstskych
odpadnich vod. Pokud to technicka infrastruktura dovoluje, napojuje se vnitfni kanalizace
na oddilnou vnéjsi kanalizaci. Pokud je destovda voda odvadéna stejnou kanalizaci jako
splaskové odpadni vody, vtokem do jednotné kanalizace se z ni stava také odpadni voda.

Dal$i moznosti likvidace odpadnich vod je domaci ¢istirna odpadnich vod. Cistirny se od sebe
liSi prevainé technologii ¢isténi. Nejcastéji pouzivané jsou aktivacni Cistirny s membranou.
Druhym casto pouzivanym typem jsou Cistirny s nartstovymi kulturami. Ty jsou stabilnéjsi, co
se tyCe znecisténi vody a pouzivani Cisticich prostfedkd. Membranové Cistirny jsou levnéjsi.
Pokud je Cistirna nepravidelné zatizena, muze dojit k zaniku kultur. Pfipadnou volbu a navrh
zafizeni je nutné probrat s odbornikem, realizovat se specializovanou firmou.

Odpadni vody lze Cistit také pfirodné, a to v kofenovych Cistirnach. Jednda se o umély mokrad,
do kterého natékd odpadni voda. Ta je pak CiSténa pomoci rostlin a mikroorganism( a jiz
vyCisténd voda se poté vsakuje do pudy. Vegetacni Cistirny nejsou zdvislé na dodavce energie
ani na pravidelném natoku. Kofenova Cistirna dokdze na relativné malé plose pojmout velky
objem vody, nicméné urcitou plochu pozemku vyZaduji. Pozitivem muzZe byt také dekorativni
funkce pozemku objektu.
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Obrézek 28  Veg

etacni Cistirna odpadnich vod. (Foto: Kofenovky.cz)

Cistirny odpadnich vod se navrhuji na poéet EO (ekvivalentni obyvatel).
EO je jednotka, kterd vyjadiuje znecisténi odpadni vody, které zplsobi
jeden clovék za den. Pro ¢tyfélennou rodinu v objektu bytové funkce je
pocet EO roven 4.

4. 2. 2. Hospodareni s destovou vodou

Hospodareni s destovou vodou (dale také HDV) oznacuje komplexni pfistup resici koncept
odvodnéni pozemku a zpUsob likvidace odvadénych vod. Principy HDV nezahrnuji pouze
destové vody, ale veskeré vody srazkové. Mezi Casta feSeni patfi vyuzZiti srazkovych vod
v objektu. S ohledem na zavazné dopady probihajicich zmén klimatu je HDV nedilnou soucasti
konceptu environmentdlné vyspélych budov adaptovanych na zménu klimatu.

Zakladni zasadou HDV je decentralni feSeni. Veskerd Uprava destové vody a pfiprava jeji
likvidace se déje na pozemku odvodniovaného objektu. Stejné tak by z pozemku mélo odtékat
stejné mnozstvi srazek, které by odteklo pfi jeho nezastavéni.

Navrh a realizace odvodnéni pozemku v zakladnich principech HDV je v soucasné dobé
legislativni povinnosti - srdzkova voda ma byt prednostné likvidovana na vlastnim pozemku
objektu. Pfednostné ma byt feSeno vsakovanim (v pripadé potreby s predcisténim), dale
odvadénim do oddilné kanalizace, v ptipadé nemoznosti realizace ani jednoho zvyse
uvedeného, pak odvadénim do jednotné kanalizace. Pfi jakékoli volbé je nutné resit také odtok
bezpecnostniho prelivu.

Se stale se zvysujici cenou za stocné je likvidace srazkovych vod na pozemku objektu také
finan¢né vyhodnéjsi. Snizuji se provozni naklady objektu. Volba zplsobu HDV a reseni
pfipadného navrhu je vhodné zakomponovat jiz do projektové pripravy, eliminuji se tak
problémy s dodate¢nym navrhem, ktery mliZe narusit obdlku budovy nebo koncepci stavby.
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Pri kazdé nové stavbé, kaidé zméné stavby a zméné vyuziti vznika
povinnost ze zadkona 254/2001 Sb. (vodni zadkon) hospodafit se
srazkovou vodou na pozemku objektu. Volbu a priority zpUsobu
odvodnéni ur€uje norma TNV 75 9011, dale je udavd zakon
€. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby a zakon
¢. 501/2006 Sb., o obecnych pozadavcich na vyuZivani Gdzemi ve znéni
vyhlasky ¢. 269/2009 Sb.

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby také
udava povinnost odvadéni srazkovych vod, pokud nejsou vyuzZity. Také
zde je uprednostnéno zasakovani.

Problematika destové vody ma samozrejmé i ekologicky vliv, nebot odvadéni vod z pozemku
narusuje prirozeny kolobéh vody, naopak vsak vody v misté dopadu (véetné uziti zelenych
stfech nebo zelenych fasad) udrzuje prirozenou klimatizaci prostredi.

4. 2. 3. Volba zpisobu hospodareni s destovou vodou

Volba feSeni nezavisi pouze na prani investora, ale podléhda mnoha faktorim. Ty by mél
posoudit odborny projektant - hydrogeolog. Prvotni feseni utvari legislativni pozadavky, dale
pak okrajové podminky. Kazdy objekt by mél mit v nejlepSim pripadé reSeni HDV na svém
pozemku. Z tohoto divodu by mélo byt eliminovdno mnozstvi zpevnénych ploch. V pfipadé
potieby je mozné pouzit propustné materialy Ci vyrobky.

Vlastnosti pozemku jsou dUlezitymi okrajovymi podminkami vstupujicimi do volby feseni.
Podstatnou vlastnosti zeminy jsou vsakovaci schopnosti, ty mulzZe stanovit pouze
hydrogeologicky prlzkum. Dalsi okrajovou podminkou je lokalita pozemku. Vliv ma typ
zavedené kanalizace (jednotnd nebo oddilna). V pfipadé vysoce urbanizovaného lUzemi je
mozna povinnost regulovaného odtoku. MoZnosti mize byt také mistni Cisticka odpadnich vod
(dale jen COV), ta se mize vyskytovat v malé obci bez vefejné kanalizace.

Jednotna kanalizace odvadi splaskové odpadni vody a destovou vodu

|
2 3 X4
- - spolecné. Oddilnou kanalizaci tvofi potrubi pro splaskové odpadni vody
a destovou vodu zvlast.
L
[om—]
-

Retenéni nadrie zdrZuji odtok destové vody. Akumulaéni nadrie
uchovavaji vodu k dalSimu pouziti.

Dalsim rozcestnikem pro volbu reseni je také uzivani objektu. Rozdily miZeme spatfit
naptiklad mezi kazdodenné vyuzivanym rodinnym domem uréenym ke stalému bydleni a
domem uréenym vyuzivanym sezénné pro rekreaci.

V neposledni fadé je samoziejmé také podstatna volba investora. Zvlasté pfi systému vyuziti
destové nebo Sedé vody na pozemku nebo v objektu. Castou volbou jsou retencéni nebo
akumulaéni nadrze nebo vlastni COV.

Jednim z opatifeni mizZe byt instalace zelené strechy. Ta je také vhodna
jako opatreni proti prehtivani objektu a zaroven pro udrzeni teploty
v zimnim obdobi. Pfi volbé extenzivni nebo polo-intenzivni zelené
sttechy nema mnozstvi substratu radikdlni vliv na zatiZzeni nosné
konstrukce. Variantou zelené strechy je zelena fasada. MliZe byt tvorena
popinavymi rostlinami nebo také sérii kvétinact umisténych v radach.
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4. 3. Vyuiziti prirodnich materialt

Kapitola pfindsi zakladni pfehled o pfirodnich materidlech pouzivanych pfi stavbé domu, jak
konstrukéni, tak i pro pouziti v interiérech.

DREVO MASIVNI Pfimo opracované drevo z rostlého stromu. Diky kresbé, nizké
hmotnosti a jednoduchosti opracovani je uplatnéni velmi Siroké
a obecné znamé.

DREVO Jedna se o materidly obsahujici dfevo, rozdélené na malé casti,
DEZINTEGROVANE obvykle dfevni odpad. PoufZiti jako tepelné izolace ve formé
rohozi - drevovlaknité izolace nebo foukané jako sypké izolace.

SLAMA V jeji prospéch hovofi to, Ze se jednd o odpadni material, ma
vyborné tepelné izola¢ni vlastnosti, lze dosahnout trvanlivosti
az 100 let, nizka cena. Pfi uziti velkych balik( se daji stavét celé
nosné stény, které po opatreni hlinéné omitky dosahuji pozarni
odolnost 144 minut. SIdamu je vSak nutno chranit pred vlhkosti,
to je hlavni riziko jejiho vyuZiti.

Slamokartonové panely — primyslové je sldma zpracovavana
do panell pouZivanych pro suchou vystavbu.

HLINA Nepalena hlina byla vyuZivana v minulosti a nahrazena palenou
cihlou. Vyhodou je lokalni charakter materidlu a jeho nizka
energetickd ndarocnost na vyrobu. Zvlastni vlastnosti je
»samo hojeni“ hlinénych omitek — drobné trhlinky se opét samy
spoji a vyspravi. Pro nosné konstrukce je nepdlend hlina
zpracovavana technologii dusani do bednéni, velky objem
predstavuji i hlinéné omitky.

KONOPI A LEN Z konopi se vyrabéji tepelnéizolacni rohoZe. Vyznamné je, Ze
jeden hektar konopi je schopen poskytnout 2,5 — 4 krat vice
celulézy daleko kvalitnéjsi, nez jeden hektar lesa. lzolace
z konopnych vlaken, pfipadné i propojenych umélymi vlakny na
bazi polyesteru, vykazuje velmi dobré tepelnéizolacni,
mechanické i akustické vlastnosti.

oVvEi VLNA Jednd se o vyborny tepelnéizolacni materidl, zajimavou
vlastnosti je, Ze se vzrastajici vihkosti se jeji izolacni schopnost
zvySuje. VIna se zpracovava do tepelnéizolacnich rohozi, pro
tento Ucel je potieba ji zbavit tuku.

Dal&i materialy Korek - diky obsahu pfirodnich voskd je odolny vaéi plisnim,
drevokaznému hmyzu a hlodavcim.

Juta - pouzivd se jako vyztuznd tkanina hlinénych omitek, ve
skladbé zelenych stfech a podobné.

Kokos — zejména jeho doprava je velmi neekologicka. VIdkna
maji dobré izolacni vlastnosti a jsou velmi odolna.

BAMBUS — jeho vyuziti je podobné jako u dreva. Je lehky a
velice odolny, Sestkrat tvrdSi nez smrk. Byvd nazyvan
,rostlinnou oceli”.

RAKOS — oproti sldmé je pevnéjsi a trvanlivéjsi. Vyuziva se
podobné jako slama, ale tradicni je i vyuziti jako stfesni krytina.
Trvanlivost takovych stfech je v fadu desitek let, jedna se tedy
o velmi trvanlivy material.




Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

MINERALNI
ANORGANICKE
MATERIALY

EXPANDOVANY PERLIT — vyrabi se z pfirodniho skla. Ma dobré
izolacni vlastnosti, nepodléha tleni a je odolny v(ici hmyzu.

Keramzit - jednd se vlastné o umély materidl, vyrabi se za
vysokych teplot z jilu. Tim dojde k tomu, Ze v hmoté vzniknou
pory, ziskd na objemu a vyuziva se pak jako izolace nebo jako
vylehc¢ovaci slozka.

KAMEN - jde o jeden z nejrozsifenéjsich stavebnich materiald.
U nas se nejcastéji jedna o piskovec, Zul, rulu, mramor.

Dalsimi materiadly tohoto typu jsou SioPor, pemza, pfirodni
asfalt.

RECYKLATY

Tyto materidly nepatfi do vyctu prirodnich materialQ, jsou
pfinosné z hlediska udrziteIného stavitelstvi.

CELULOZA - vyrabé&ji se rozvldkné&nim novinového papiru.
Vlakna maji ptrijemnéjsi vlastnosti nez vlakna skelna a pouZzivaji
se jako tepelnd a akusticka izolace. Zpravidla se aplikuje
zafoukavanim do pfipravenych dutin nebo se pouze volné sype,
zejména u podlah. OSetfuje se pro lepsi odolnost skidcim a
snizeni horlavosti, vyhodou je pomérné nizkd cena a pracnost.
DRT Z PENOVEHO SKLA - tavi se odpadni sklo a michd se
napénénym uhlikovym praskem, vznika drt, ktera se odléva do
forem, a nasledné se z ni rozfezou desky. Ty se jesté dale
mohou drtit a vznika granulat. Oboji se pouziva jako tepelnd
izolace, zejména na preruseni tepelnych mosta.

DESKY Z TETRAPAKU - vyrdbéji se recyklaci tetrapakovych
oball. VyuZivaji se jako levna ndhrada OSB desek.
RECYKLOVANY POLYSTYREN - kuli¢ky z polystyrenu

CIVILIZACNi ODPADY - jedna se o velmi alternativni postup, ale
stavebnim materidlem mohou byt ojeté pneumatiky, PET lahve,
sklenéné lahve a rlizné kompozity.

SYSNTETICKE
MATERIALY

IZOLACNI

Bez téchto materidld se, byt v malém mnoistvi, tézko
obejdeme i v ptirodnim domé, ale jsou béZné uzivané a na
tomto misté je zbytecné je podrobné popisovat.

Obrazek 29 llustracni foto z vystavby domu ze slamy (Zdroj: http://slamacek.cz/)
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5 5. Zdravé vnitini prostredi

Zdravy, komfortni a ergonomicky interiér

NejdulezitéjSimi fyzikalnimi parametry vnitiniho prostfedi jsou teplota, vihkost a mnozstvi CO;
pfitomného ve vzduchu. Velice zdsadni je dostatec¢né oslunéni a proslunéni mistnosti, ale také
otazka akustiky. Zda nds nerusi hluk zvenci i ten ktery se mlze Sifit vnitfnimi konstrukcemi.
DalSimi parametry, které ne vidy vnimame, ale ovliviiuji nas uzivatelsky komfort, jsou aerosoly
rozpusténé ve vzduchu, vodni pary, akustika nebo elektromagnetickd vinéni.

Dostatecna vymeéna vzduchu

Pro dosazeni kvalitniho a zdravého vnitiniho prostfedi je nezbytny pfisun ¢erstvého vzduchu,
coz je mozné zajistit nékolika zplsoby, které mohou mit zcela zasadni vliv na energetiku
stavby, investi¢ni a provozni ndklady. Systému fizeného vétrani s rekuperaci tepla ndm mze
v této otdzce byt uzitecnym pomocnikem.

Osvétleni

Navrhnout osvétleni v rodinném domé neni vidy jednoducha zalezitost. Doporucujeme vyuzit
konzultaci s odbornikem a upfednostnit vlastni preference. Vidy vsak budete dbat na
spravnou dobu provozu, Zivostnost zdroje svétla. Intuitivné budete chtit resit volbu vhodné
barvy svétla a to vSe v zavislosti na konecné spotiebé elektrické energie.

Prehfivani
Z divodu globalniho oteplovani vzrista zvySeny dlraz na udrZeni ptfijemného vnitfniho

prostfedi i v letnim obdobi. Vhodnym opatfenim lze riziko pfehfivani interiéru vyrazné snizit,
¢i pfimo eliminovat.

Cast 5. Zdravé vnitini prostredi strana 71
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5. 1. Zdravy, komfortni a ergonomicky interiér

V porovnani s vnéjsim prostfedim travime ve vnitfnim prostfedi vyrazné vice Casu. Z toho
dlvodu je nutné se zabyvat kvalitou vnitfniho prostfedi. DuleZitou roli hraje jiz prvotni navrh
architekta interiéru. Velikost mistnosti, vyska stropu, velikost a umisténi oken, ale také zvolené
barvy, ndbytek a jeho umisténi. Velice podstatnd je orientace okennich otvord ke svétovym
stranam.

NejdllezitéjSimi fyzikalnimi parametry vnitiniho prostiedi jsou teplota, vihkost a mnozstvi CO>
pfitomného ve vzduchu. Dostateéné oslunéni a osvétleni prostoru je ukolem architekta,
zaroven je v pfipadé rizika nutné posoudit vysoky hluk, ktery by mohl do prostoru pronikat.
Dalsimi parametry, které ne vidy vnimame, ale ovliviiuji vnitfni prostfedi, jsou aerosoly
rozpusténé ve vzduchu, vodni pary, akustika nebo elektromagneticka vinéni.

Zajisténi teplotni pohody je otdzkou jiz prvotniho ndvrhu, a to jak u novostavby, tak pfi
renovaci. DlleZitd je nejen volba systému vytdpéni a zdroje, ale také zajisténi vnitfniho
prostfedi proti prehfivani v letnim obdobi. Tyto a dal$i poZadavky jsou uvedeny v §38,
odstavec 1, vyhlasky ¢. 268/2009 Sb. Vyhlasky o technickych poZadavcich na stavby. Zde je
mimo jiné uvedeno, Ze stavba musi plnit tyto zakladni pozadavky:

= mechanicka odolnost a stabilita,

= pozarni bezpecnost,

= ochrana zdravi osob a zvifat, zdravych Zivotnich podminek a Zivotniho prostredi,
= ochrana proti hluku,

= bezpecnost pfi uzivani,

= Uspora energie a tepelna ochrana.

Vlhkost a kvalitu vzduchu je mozné regulovat fizenym vétranim. Jeho podrobnéjsi popis je
uveden v kapitole 3.6. Systémy fizeného vétrani. Dostate¢né mnozstvi ¢erstvého vzduchu je
za urcitych podminek mozné do objektu dopravit i bez technickych zafizeni.

Dle vyhlasky ¢. 268/2009 Sb. Vyhlaska o technickych poZadavcich na stavby je ddno maximalni
mnozstvi CO,, které mize byt pfitomno v pobytovych mistnostech. MnozZstvi CO; je méfeno v
jednotkach ppm a zminéna hranice je 1500 ppm. Tato hodnota vSak byva ¢asto a ve velké mife
prekracovana.

V budovach obecné tradvime nejvice ¢asu, v domech a bytech je navic zasadni z pohledu kvality
prostiedi skutecnost, Ze zde spime. Z hlediska zdravotniho nas mohou ovlivnit zejména
nasledujici vlivy:

" Biologické skodliviny
®  Koncentrace CO>

®  Koncentrace VOC

® Kvalita osvétleni

® Zareni
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Ve strucnosti lze tyto hlavni Skodliviny pochazejici ze stavebnich material( a vyskytujici se
v domech charakterizovat v nasledujicim prehledu.

Azbestova, mineralni nebo sklenénd vldkna. Azbest byl dfive hodné
pouzivan, ma vynikajici protipozarni, tepelnéizola¢ni a mechanické
vlastnosti. Jedna se vSak o prokdzany karcinogen a jeho
mikroskopickd ostrd vldkno je nutno pfi demolici zachycovat
specialnimi filtry a nakladat s nim jako s nebezpe¢nym odpadem

Vlaknité castice

Prchavé organické slouceniny — rozpoustédla a redidla

Monomery umeélych Zivic — formaldehyd — odstrasujicim ptikladem
jsou domy typu okal, konstrukce z drevotfiskovych desek vylucuje
Chemikalie tuto Skodliviny v hodnotach prekracujici povolené hodnoty jesté
po patnacti letech.

Pfidavky do plastl — zmékcovadla

Slouceniny uvolfujici se z vybaveni interiérd — podlahovych krytin,
nabytku atd.

plisné

prach, mikrobi, bakterie. Prach, stejné jako dalsi mikroorganizmy,
Organické latky a lze  zachycovat na filtrech  rekuperacnich  jednotek.
organismy Mikroorganizmy, které lze najit v interiérech dom, jsou zejména

plisné, bakterie, roztoce a viry a produkty metabolismu roztocu. |
nékteré ztéchto mikroorganizm( lze zachytit na filtrech
vzduchotechniky.

5.1. 1. Akustika

Nepfijemny hluk pfichazejici z venku, nebo hluk, ktery se Sifi prostorem jednotlivymi
konstrukcemi, anebo hluk zplsobeny provozem nékterych technickych zafizeni jako je
napriklad vzduchotechnika, nebo staré rozvody topeni mohou mit Spatny vliv na kvalitu
zdravého vnitfniho prostfedi. UZivatelsky komfort budovy se snazi celit vSem témto
nezadoucim hlukdm.

Stavebni akustika rozdéluje dvé zakladni moznosti Sifeni zvuk(:

= Vzduchova neprlvzdusnost, oznac¢ovano jako Ry [dB]. Je to schopnost jednotlivych
konstrukci zachytit, nebo prfenést hluk, ktery se Sifi vzduchem. Mezi nej¢astéjsi priklady
patfi hlasita hudba, hluk z venkovni dopravy, atd...

Materialy, které zvuk snadno pohlcuiji, jsou stavebni prvky s velkou mérnou hmotnosti (beton,
kamen) a dale dutinové stavebni prvky (akustické zdici prvky). Dfevostavby vybornych
parametr( dosahuji diky sendvi¢ové skladbé konstrukce. Zvukovy Utlum je zplsoben prevainé
pouzitim tepelnych izolaci z mineralnich vlaken a dalSimi vrstvy jednotlivych desek.

= Krocejova neprivzdusnost. Je to schopnost konstrukce tlumit hluk zpdsobeny pfimym
kontaktem zdroje zvuku s konstrukci. PGvodem krocejového hluku muze byt chze,
mechanické posouvani predmétdq, atd...

Krocejovy hluk se dle plvodl nejcastéji resi pfi stavbé, pripadné rekonstrukci podlah. Pro
omezeni Sifeni kro¢ejového hluku je nutné do skladby podlah umistovat materialy, které zvuk
tak dobtfe nevedou. Tyto materidly tzv. krocejové izolace mohou byt napftiklad desky
z mineralnich vldken, elastifikovaného polystyrenu. Dobre funguji také desky z organickych
material. Dfevni hmoty, korek, sldama, rakos, bambus, papir...
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5.1. 2. Zareni

Samostatnou polozkou je zareni a jeho rdzné zdroje. Tato oblast je z hlediska eliminace

vvvvvv

na zZivotnost nékterych material(.

= Nizkofrekvencni elektromagnetické pole — vznika z elektronickych a elektrickych
zafizeni, jednd se o vysokonapétové rozvody, vnitini rozvody nizkého napéti a rlizna
elektricka zafizeni v interiéru. Vyzkumy o Skodlivosti tohoto zareni fikaji, Ze kazda ziva
tkan jej citi a reaguje na néj a vyssi hodnoty, nebo i dlouhodoby pobyt v prostiedi
s hodnotami neprekracujicimi limity, mohou zplsobovat zdravotni potize.

z biologického hlediska ma vliv na lidsky organizmus zejména
magneticky pdél Zemé. V denni dobé a vletnim obdobi
dominuje zejména bio jizni magneticka energie, v noci a
Magnetické pole Zemé& | zimnim obdobi severni. V denni dobé a letnim obdobi
dochazi k vybuzeni energie, v zimni naopak, dokonce nizké
zimni energie kontroluji zimni spanek nékterych organizmu.
Toto vSe se da pozitivné ovliviiovat vybérem stavebniho
materidlu

termin z oblasti psychotroniky podle néj jsou na Zemi pdsy se
zhoubnymi Gcinky, z geologického hlediska se mliZe jednat o
nehomogenity v zemské klife, stejné tak i o zmény vzniklé
lidskou cinnosti, napf. manipulace s radioaktivnim
materidlem, nad vSemi témito misty mohou vznikat
anomalné porusena fyzikalni pole, kterd mohou nastartovat
fadu chorob a problém(

Geopatogenni zény

radon je bezbarvy pfirodni radioaktivni plyn. Radon a jeho
izotopy se zachycuji v dychacich cestach a ozatuiji je. V Ceské
republice je toto téma velmi dileZité, patfime kzemim
s nejvyssi koncentraci radonu v bytech na svété

Radioaktivni zareni a
radon

jeho zdrojem je Slunce, v nizSich hodnotach ma l|écebné
ucinky, ve vyssich je Skodlivé a mlzZe vyvolat rakovinu kize.
UV zafeni U staveb negativné ovliviuje Zivotnost stavebnich
konstrukci, zejména plastu. Sklenéné vyplné jej pohlcuji. UV
zfeni zumélych zdroju je zanedbatelné vyjma zdroju
specidlnich — pro solaria apod.
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5. 2. Dostatecna vyména vzduchu

Pro zajisténi pozadované kvality vnitfniho prostfedi je nezbytné eliminovat pfipadné problémy
spojené s vlhkosti a neptipustnou koncentraci CO;, a to dostatecnou vyménou vzduchu
v jednotlivych mistnostech objektu. MoZnosti vétrani uvadi kapitola 3. 6. Systémy tizeného
vétrani s rekuperaci.

PoZzadavky na vétrani budov jsou uvedeny v §11 vyhlasky ¢. 268/2009 Sb. o technickych
pozadavcich na stavby. Pro pobytové mistnosti je zde uveden pozadavek na zajisténi minimalni
mnozstvi vymériovaného venkovniho vzduchu 25 m3/h na osobu a nepfekroceni koncentrace
CO; pres 1 500 ppm.

Hlavnim ukazatelem kvality vnitiniho vzduchu je koncentrace oxidu
uhli¢itého CO, uvadéna jako jedna miliontina celku - ppm (parts per
million). Venkovni koncentrace CO; se pohybuje v rozmezi 350 —
700 ppm, za idedlni hodnotu v mistnosti se povazuje koncentrace
1 000 ppm (tzv. Pettenkoferova konstanta), jako pfrijatelnd se jesté
pfipousti hodnota 1 500 ppm.

Tyto hodnoty jsou cCasto prekracovany, koncentrace CO; v objektech s
pfirozenym vétranim dosahuje hodnot vysSich nez 2 500 ppm. P¥i
zvySené koncentraci oxidu uhli¢itého v interiéru dochazi obvykle k
pfiznaklim Unavy i nesoustifedénosti osob se zde vyskytujicich a tedy
k jejich snizenému pracovnimu vykonu. Za hranici koncentrace oxidu
uhlic¢itého, kterd nezplsobuje clovéku vaind zdravotni rizika, je
povazovana hodnota pod 5 000 ppm.

Pro udrZeni kvality vnitiniho klima nezavisle na vnéjsim je nezbytné realizovat systém fizeného
vétrani s rekuperaci tepla, ktery zajisti vyménu vzduchu v objektu bez nutnosti uZivatelského
zasahu se soucasnou Upravou teploty vzduchu. Toto opatfeni ma zvlasté velky vyznam v
souvislosti s instalaci novych tésnych oken, které sice pfinesou poZadované snizeni hlukové
zatéZe a potreby tepla na vytapéni, ale diky jejich dokonalé tésnosti je vyrazné snizena
infiltrace venkovniho vzduchu okennimi sparami. Vliv miry koncentrace CO, na ¢lovéka je
uveden v nasledujici tabulce.

Tabulka 9 Vliv koncentrace CO; na ¢lovéka

Koncentrace CO,

(ppm)
> 5000 nedoporucuje se delsi pobyt
2500 I otupélost, zivani
1600 - 2000 snizena koncentrace, Unava
1200 - 1600 akceptovatelnd Uroven
800 - 1200 pfijatelna droven - vnitfni prostredi
350 - 370 venkovni prosttedi

Nasledujici graf uvadi namérenou koncentraci CO; v loZnici bytového domu, ktery v minulosti
prosel rekonstrukci obalky budovy. Jak je z tohoto grafu patrné, je limitni koncentrace CO;
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1 500 ppm dosaZzeno zhruba ve 3:00 hod. Pro dodrzZeni této koncentrace v pripustnych mezich
by tedy bylo nezbytné v tuto nocni hodinu provétrat mistnost otevienim oken, ¢i pripadné
zajistit vymeénu vzduchu systémem fizeného vétrani.

Obrazek 30
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5. 3. Osvétleni

V pfipadé osvétleni domacnosti, resp. celého domu bude vidy zfejmé hlavnim kritériem
estetika a osobni preference. Nicméné jednim z kritérii by méla byt i celkova provozni
efektivita. Opét je vhodné vsadit na odbornika, architekta a na specialistu na osvétleni
(svételnym technik nebo specializovana projekéni kanceldr), obzvlast v dobé, kdy vyvoj zdroju
svétla s LED technologii jeSté neni u konce a na trhu je velké mnozZstvi druh( zdrojl svétla a
jesté vice druh svitidel. Pfi volbé osvétleni je vhodné vzit v Uvahu parametry uvedené nize.

5.3. 1. Doba provozu svitidla

V rodinnych domech je Cisté z ekonomickych dlvodl vyménit stavajici zarovkova ¢i zarivkova
svitidla za svitidla LED v ptipadé jejich doby provozu delsi nez 800 az 1 200 hodin za rok.

5. 3. 2. Zivotnost zdroje

Zivotnost neni ddna pouze Gdajem vyrobce na $titku vyrobku, ale také provoznimi parametry,
na které by mél vyrobce vidy upozornit. Zivotnost LED zdroje se vyrazné snizuje zejména pfi
zvySeném napéti v siti (coZ je pomérné Casty jev) a také pfi vyssi provozni teploté, coz se tyka
zejména uzavienych svitidel, v podhledech apod. pozornost je potieba také vénovat svitidlim
a zdrojam vystavenym zvySenému plsobeni vihkosti, tj. v koupelndach.

5. 3. 3. Barva svétla

Pro kazdou ¢innost a denni dobu by mél byt zohlednén i faktor intenzity a barvy svétla (teplota
chromaticnosti).

Vse zavisi na cirkadidnnim rytmu ¢lovéka, biorytmus, ktery ovliviiuje kolisani aktivity a bdélosti
Clovéka. Pokles pfisunu denniho svétla u ¢lovéka sniZuje bdélost.

V mistnostech, ve kterych chce ¢lovék odpocivat a relaxovat, je doporuceno instalovat zdroje
svétla s teplejSimi barvami (teplota chromati¢nosti cca 2 800 aZ 3 300 kelvin(). V mistnostech,

kde je vhodné udrzovat bdélost ¢lovéka, je vhodné instalovat zdroje svétla se studenéjSimi
barvami (teplota chromati¢nosti cca 5 000 az 6 000 kelvin().

Klicova je barva svétla a moZnost zmény svétla v prlibéhu dne —s ohledem na cirkadialni rytmy
a plUsobeni modré slozky svétla na organismus. Vtomto ohledu jsou LED zdroje a svitidla
s témito zdroji velmi flexibilni a davaji prostor kazdému, kdo se touto oblasti chce zabyvat.
Nize nasleduje nékolik zakladnich doporuceni souvisejicich s barvou svétla.

= Do interiéru volit svitidla/svételné zdroje s indexem podani barev minimalné 80

" Na osvétleni pracovnich ploch (stolu je vhodné volit zdroje s indexem podani
barev Ra > 90

® V pfipadé zarivek jsou na trhu k dispozici zafivky s Ra>90

® Nabidka LED zdrojl je velice rozmanitd a na trhu lze najit vyrobky, které maji
index podani barev Ra > 90 anebo dokonce Ra >95

= V pfipadé modernich svételnych zdrojl LED je Siroka nabidka nahradnich teplot
chromaticnosti

"  Obecné je do interiéru lepe volit nizsi tepoty chromati¢nosti 2700 — 3000K

" Pro potieby vyssiho zrakového vykonu je vhodné volit chladnéjsi barvu svétla
(vyssi teploty chromati¢nosti (4000 — 4500K)
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=V soucasné dobé jsou k dispozici inteligentni systémy fizeni osvétleni, které
v soucinnosti se svitidly s volitelnou teplotou chromati¢nosti méni barvu svétla dle
denni periody

= Systémy Tunable White
= HCL

= Rizeni parametr(l osvétleni jako je jeho intenzita (osvétlenost v luxech) a teplota
chromatiénosti prezpivaji k navozeni lepsi zrakové pohody a eliminaci nezadoucich
ucink( svétla na lidsky organizmus (nevizudini ucinky svételného zareni)

" PredevSim v nocnich a vecernich hodinach by se ¢lovék nemél vystavovat
svételnému zdareni svysokou teplotou chromati¢nosti a rovnéZz vysokym
intenzitdm svétla, které maji za nasledek naruseni biologického rytmu organizmu
a potlacuji tvorbu hormon( noci (melatoninu), ktery fidi télesné biologické
pochody téla v priibéhu spanku.

5. 3. 4. Spotieba elektrické energie

Cim vyssi je v objektu cena za odbér elektrické energie, tim je ekonomicky vyhodnéjsi
provést zménu stavajicich svitidel za svitidla LED (zkracuje se minimalni doba provozu
svitidla — viz vyse).

Pro snizeni energetické narocnosti je vhodné pouzivat fidici systémy osvétleni, které
reguluji hladinu osvétlenosti v mistnosti na zakladé dopadajiciho denniho svétla okny
mistnosti.

Dalsi snizeni energetické narocnosti lze provést fizenim osvétlovaci soustavy
v zavislosti na pfitomnosti osob.

5. 3. 5. Dalsi doporuceni pro vybér osvétleni
= Vybirat svitidla osazena LED zdrojem (modul LED je soucdsti svitidla)
= Vyhnout se svitidlim, ktera jsou/byla primarné urcena pro zarovky, ackoli vyrobce
umoznuje montdz LED svételného zdroje ve formé tzv. retrofitu. Jedna se o svitidla
vybavena objimkou E27. Toto feSeni ma nékolik nevyhod:

® LED retrofit (LED v podobé Zarovky pro jeji pfimou ndhradu) ma jinou vyzarovaci
charakteristiku oproti Zarovce. Jeho pouzitim se zméni distribuce svételného
toku svitidlem a nemusi tak byt zajisténa spravna osvétlenost prostoru. Ten jev
je patrny zejména pfi pouziti , LED Zarovek”, které svételny tok sméruji predevsim
do jednoho poloprostoru (vrchliku bariky)

" Tento nezadouci jev ve zméné distribuce svétla pfi pouziti nahrazkovych LED
svételnych zdroja ve svitidlech uréenych pro Zarovky lze eliminovat, pokud je
svitidlo vybaveno difuznim krytem a osazenou LED retrofitem s takrka
vSesmérovou charakteristikou vytarovani —tzv. ,LED filament zarovky“ s patici E
27 ve sklenéné barice.

= Vybirat svitidla, ke kterym distributor/vyrobce dodava tzv. Eulum data, ktera umoznuji
softwarovy vypocet / ovéfeni navrhu osvétlovaci soustavy
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5. 4. Prehrivani

Pfehfivani interiéru a feSeni jeji eliminace reaguje na neustdle se zvysujici teploty v letnim
obdobi. V objektu existuje celd rada tepelnych ziskd, které v souc¢tu mohou velmi znepfijemnit
pobyt v letnim obdobi. JelikoZz vnéjsi tepelné zisky vyrazné prevysuji vnitini tepelné zisky,
projevi se na teploté v interiéru zejména orientace prosklenych ploch vici svétovym stranam
a reseni vegetace nejblizsiho okoli stavby.

Ackoliv je toto téma vsoucasnosti bohuzel malo sledovano a
kontrolovano, musi jakykoliv objekt plnit pozadavky zavazného
normového predpisu na neprekroceni nejvysSi povolené teploty
v letnim obdobi.
Pfi projekci proto pozadujte od projektanta ndvrh teSeni, po jehoz
aplikaci budou podminky tohoto predpisu spinény.
Prevenci oproti nadmérnému prehfivani interiérd jsou nasledujici aktivity:

= Reseni dispozice s ohledem na teplotni zénovani objektu

= Optimalizace prosklenych ploch s ohledem na umisténi k svétovym stranam

* Implementace akumulacnich prvk( do interiéru

= Vhodné reSeni vegetace a vodnich prvkl v okoli stavby, omezeni akumulacnich ploch
a prvki v okoli stavby

= Aplikace prvku pasivniho a aktivniho chlazeni

= Umoznéni no¢niho provétravani a predchlazeni budovy

= Efektivni reSeni umélého osvétleni v budové

= Zamezeni dalSim tepelnym ziskim — cirkulace TV, vybér uUspornych elektrickych
spotrebicl, apod.

Nasledujici tabulka uvadi vycet opatieni pro snizeni tepelné zatéze s orientacnim posouzenim
teploty kritické mistnosti v pfipadé klasického dvoupodlazniho rodinného domu s orientaci na
jizni stranu.
Tabulka 10 Vycet opatieni pro snizeni tepelné zatéze kritické mistnosti RD

Dosazitelna max.

Opatieni Spojitost

P teplota vzduchu [°C] POl
Objekt zcela bez stinéni, 39°C
neumoznéno pficné provétravani

vy o vr s o . Zavisi na okoli stavby (mnoZstvi
Pricné provétravani 29°C Y(,

vegetace a akumulacnich ploch)

Markyza / pergola 29 °C Vliv na jizné orientované fasadé
Screenové rolety 26 °C -
Vnéjsi zaluzie 24 °C Barva zZaluzii

Jak je z tohoto pfehledu a nize uvedeného grafu vyvoje teplot patrné, je v pfipadé instalace
vnéjsich stinicich prvkd a umoznéni nocniho predchlazeni objektu mozné snizit teplotu
vinteriéru o 3 az 10 °Ci v pfipadé nékolika tropickych dni po sobé.

Obrazek 31 Modelové zobrazeni efektu pouziti vnéjsich stinicich prvk( na vnitini teplotu v
objektu (zdroj: PORSENNA 0.p.s.)
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Teplota vzduchu [°C]
40

38
35
33
30
28
25
23
20
18

15
135 7 911131517 192123 1 3 5 7 9 11131517 192123 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23
Hodina

Venkovni teplota Bez aplikace stinicich prvku
Limit dle CSN 73 0540:2-2011 Stinéni vnéjsimi roletami
Stinéni vnéiSimi roletami + intenzivnéisi vétrani

NizZe zobrazené obrdazky prezentuji ukdzku spravné volby vnéjsiho stinéni budovy.

Obrazek 32  Ukazka vnéjsich aktivnich stinicich prvkt (zdroj: www.lomax.cz)

Cast 5. Zdravé vnitini prostredi strana 80



Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

6 6. Optimalizace provoznich nakladu

Energeticka optimalizace

V pfipadé energetické optimalizace, zohlednujici vSdechny aspekty konstrukéniho, stavebniho
a technického charakteru, predchazejici projektové pripravé a samotné realizaci, je mozné
nalézt optimalni reSeni dle moZnosti a planu kazdého stavebnika.

MozZnosti feSeni je vidy cela fada, vyplati se tedy multikriteridlni hodnoceni.

Energeticky management

V pfipadé domdacnosti je mozna ponékud nadnesené hovofit o energetickém managementu,
ale je zcela urcité vhodné se vénovat spravné regulaci tepla, dodrzovani |h(t na revize a
pravidelnou udrzbu a servis zafizeni. Energeticky management zahrnuje i hospodareni
s vodou, které je v rdmci této prirucky uvedeno v nasledujici kapitole.

Jak pripravit diim na instalaci FVE

Stdle dostupnéjsi moznosti je instalace fotovoltaické elektrarny, navic v souvislosti
s pozadavkem na budovy s témér nulovou spotiebou je to jedna z moznosti, jak si zajistit ¢ast
vlastni spotfeby z obnovitelnych zdroju.

Z financnich divod( nemusite vidy mit moZnost realizovat FVE ihned v ramci vystavby nebo
renovace, ale pokud vrodinném domé uvaZujete o instalaci fotovoltaické elektrarny, je
vhodné s dostate¢nym predstihem pripravit podminky, v éemZ napomze tato kapitola.

Hospodareni s vodou v domé

Hospodareni s pitnou vodou vdomé se zaklada prevainé na chovani uzivatel(. Pro vyssi
Uspory vody lze v pfipadé komplexni renovace nebo pfi novostavbé instalovat systémy
zpétného vyuziti destové nebo Sedé vody a déle také systémy pro rekuperaci teplé vody z vody
odpadni.
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6. 1. Energeticka optimalizace

PFi spravném navrhu rodinného domu je mozné udrzet provozni naklady na pfijatelné vysi ve
vztahu k Zddanému komfortu. Principy této spravné vystavby jsou uvedeny v kapitole 2.
(kapitola 2).

S ohledem na predpokladanou dobu uZivani domu predstavuji provozni naklady v uhrnu
pomérné zasadni ¢ast financnich vydaja na pofizeni a provoz domu. Vzhledem k celkové
funkénosti domu a k naplnéni dnes poZadovaného standardu bydleni, je v zajmu kazdého
investora ¢i budouciho uzZivatele stavby co nejvice sniZit tuto spotfebu energie.

Pro dosazeni nizké energetické spotieby je v prvé fadé nezbytné optimalizovat stavebni feSeni
budovy, teprve az nasledné tomuto navrhu ptizpUsobit technicky systém, doplnujici objekt
v klimaticky nepfiznivém obdobi roku. Zcela nevhodné je tyto priority otodcit,
a navrhovat stavebni feSeni na predem uréeny technicky systém, coz je bohuzel
v soucasnosti stale oblibena a ¢asta praktika nejen vétsiny stavebnik(, ale zejména dodavatelt
technickych systémd. Je nutné si uvédomit fakt, Ze cena energie je neustalou proménnou,
kdezto kvalitni obalka budovy umozZiuje docilit trvale pfiznivych spotieb.

V nasem klimatickém pasu celkové potfebé energie stidle dominuje potieba energie
na vytdpéni, kterou je mozné v prvé radé snizit optimdlnim usazenim objektu na pozemku,
a nasledné realizaci kvalitni obdlky budovy, a optimalizaci prlsvitnych ¢asti objektu.

Nasledujici tabulka uvadi soucinitele prostupu tepla jednotlivych obalovych konstrukci
u nizkoenergetického a pasivniho domu a jim odpovidajici (priblizné) tloustky tepelné izolace.

Tabulka 11 Porovnani tepelné technickych parametri staveb a prislusnych tlousték izolace

Konstrukce Nizkoenergeticky dim Pasivni dim
U(W/m2K)? Tloustka(mm)?2 U (W/m2.K) Tloustka (mm)

Podlaha na zeminé 0,30-0,35 115-130 0,12-0,15 260 -330

Sténa 0,20-0,30 130 -200 0,10-0,15 260 —400

Okna <1,20 - <0,8 -

Dvere <1,20 - <0,9 -

Stfecha 0,15-0,25 160 - 260 0,08-0,12 330-500

Vyvoj legislativy, potazmo technickych norem postupné sméruje k tomu,
Ze standardem se stavaji domu s velmi nizkou energetickou narocnosti.
BohuZel praxe je za teorii a legislativou vZdy o néco opozdéna.

Dnes jiz vSechny stavebni firmy a developefi nabizeji nizkoenergetické
a pasivni domy, nicméné napr. na zakladé vySe uvedenych orientacnich
tlousték tepelné izolace si je mozné ovérit, zda se jedna pouze
o marketingovy koncept, nebo zda se tyto domy mohou uvadénym
standardlim v praxi blizit.

V nasledujicim grafu je patrné, jak se méni rozloZeni potreby energie na jednotlivé zpUlsoby
vyuZiti v klasické zastavbé, a objektu s vysokym dirazem na kvalitu obalky budovy.

1 Soutinitel prostupu tepla je pfevracenou hodnotou tepelného odporu a udava, jak kvalitni je konstrukce

,,,,,,

2 Orientaéni tloustka izolace — zaleZi na typu konstrukce a druhu izolace.
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Obrazek 33  Porovnani rozloZieni potieby energie v klasické zastavbé / pasivhim domé
(PORSENNA 0.p.s.)
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Klasika zastavba Pasivni diim

Z tohoto vySe uvedeného grafu je patrné, Ze v pripadé kvalitniho rfeSeni obdlky budovy ma
zasadnéjsi vliv na celkovou energetickou narocnost zplsob pfipravy TV a provoz elektrickych
spotiebicli, oproti systému vytdpéni, jehoz spotieba je v klasické zastavbé dominantni.
V pfipadé tohoto kvalitniho feseni tedy nejsou na misté obavy z ndkladd na provoz objektu
v klimaticky nepfiznivém obdobi roku, pfip. omezovani spotfeby na ukor komfortu.

Omezovani spotreby energie na ukor komfortu je doménou stavajicich
objektd pred renovaci. Ztohoto dlvodu je prakticky nemozné
modernizaci technického fesSeni redlné dosdhnout kyzenych uspor
provoznich nakladu.

Pred realizaci Uspornych opatieni stavebniho a technického sméru
u téchto budov tedy neni zasadni otazkou tspora provoznich nakladd,
ale zejména zvyseni komfortu a kvality Zivota v objektu.

Vhodnou volbou technického systému v objektu po predchozi optimalizaci tvarového
a stavebniho feSeni je moZné naplnit myslenku Setrné vystavby, coZz ma nasledné nejvétsi
dopad pravé na provozni ndklady a komfort v objektu.

Pokud Vase preference a rozpoctové moznosti nedovoluji realizaci domu
v pasivnim standardu, pokuste se alespori dosahnout parametr(

|
A 3 4
soucinitele prostupu tepla (tloustky izolace) odpovidajici pasivnimu
= = domu.
— Doplnit tepelnou izolaci dodatecné jiz nebudete mit pfilezitost, zatimco
e ostatni prvky pasivniho domu (vétrani s rekuperaci, obnovitelny zdroj)
jsou resitelné i v budoucnu.
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6. 2. Energeticky management

V pfipadé domdcnosti je moZzna ponékud nadnesené hovofit o energetickém managementu,
ale ve skutecnosti se situace nelisi pfili§ od hospodareni vétSiny firem ¢i instituci, u nichz
spotfeba energie a vody (hospodafeni svodou spadd také do ramce energetického
managementu) tvori okolo 10 % celkovych ro¢nich vydajl. V této vysi je tomu tak i v priimérné
domacnosti dle Ceského statistického UFadu. V pFipadé rodinnych dom@ o néco vice, ne?
v pripadé byt(, ale rozdily jsou samoziejmé i v tom, do jaké pfijmové kategorie domacnost
spada, kolik ma ¢lenli apod. Podstatné vsak je, Ze vydaje na energii a vodu nejsou v rozpoctech
zanedbatelné a pomoci s jejich optimalizaci mlze pravé ucinny zplsob hospodareni neboli
energeticky management. Nasledujici vycet shrnuje hlavni dinnosti a predpoklady
hospodareni s energii v rodinném domé.

Monitoring spotfeby muze byt manualni, pak doporucujeme
mésicni odecty, nebo automatizovany, pak jsou vhodné napfiklad
denni hodnoty, v pfipadé monitoringu spotieby vody pak doplnéné
o alarm upozoriujici na havarii mezi dvéma odecty

Méfreni spotieby

| v pfipadé energeticky efektivniho domu je polozka naklad( na
Regulace vytapéni vytapéni (spolu s pfipravou teplé vody) zasadni a Uc¢innou regulaci
Ize dale Setfit finance

Efektivni priprava Pfiprava teplé vody predstavuje relativné vysokou nakladovou
teplé vody polozku s tim, jak se snizuje potifeba tepla na vytapéni a vyplati se

Jednim z opatfeni, na néz je dobré myslet, je nataveni spradvné sazby
a velikosti jistice. V pfipadé rodinného domu se obvykle parametry
spotfeby neméni tak c¢asto, presto je vhodné jednou za dcas
zkontrolovat, zda je nastaveni optimalni.

Optimalizace sazby

Osvétlovaci zdroje jsou stale uc¢innéjsi, coz na druhou stranu vede
k tendenci pouZzivat jich vice a svitit déle. Je proto vhodné i v pripadé
osvétleni vénovat pozornost efektivnimu pouziti. V provoznich
Regulace osvétleni | n3kladech sehrdvaji stale véti vyznam naklady na pofizeni zdrojd
svétla, které maji sice deklarovanou Zivotnost i vice nez 50 000
hodin, ale mohou mit nekvalitni elektroniku, ktera jejich Zivotnost
podstatné zredukuje.

Vystavba i renovace s parametry uvedenymi mimo jiné v této
Stavebni opatfeni pfiru¢ce — ¢im lépe je dim navrZen a postaven (zrekonstruovan), tim
snaze se snizuji provozni naklady v budoucnu

Také vyuziti OZE by mélo byt co nejefektivnéjsi, v rdmci domaciho
energetického managementu je potfeba pravidelné kontrolovat,

VyuZiti OZE zda systém vyrdbi ocekdvané mnoizistvi energie, pripadné
optimalizovat vlastni spotiebu tak, aby pretoky do sité byly co
nejmensi.
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Pro sledovani spotieby energie mlzete vyuZit vice zplsobU, od rucnich
zaznamU do tabulky po sofistikované systémy spojené s chytrou

|
- 4
domdcnosti. Také distributofi, nebo dodavatelé energie a vody nabizeji
- = stale castéji moznost, jak sledovat spotrebu.
— V zavéru této prirucky jednu moznost nabizime také, naleznete tam
-

odkaz na staZzeni mobilni aplikace, ktera Vam muze s hospodarenim
s energii a vodou pomoci.

6. 2. 1. Optimalizace distribucnich sazeb elektriny

V souvislosti s pripravou Nového tarifniho systému elektfiny a dalSimi skute¢nostmi (zavadéni
smartmeterd, rozvoj elektromobility, vlastni vyroba elektfiny apod.) je otdzka optimalizace
sazby a velikosti jistice stale aktualnéjsi.

V pfipadé elektrické energie se jedna o dva souvisejici kroky, optimalizace distribucnich sazeb
a optimalizace jisticG. VysSe Uspory se obvykle pohybuje v fadu stovek korun roc¢né, ale jedna
se o Usporu dlouhodobou.

U Energetického regulacniho uradu si mlzZete ovéfit, zda mate vyhodou
cenu elektfiny: http://www.eru.cz/cs/srovnani-nabidek-elektriny.

|
g & V pfipadé, Ze mate na svém odbérném misté pfipojenou fotovoltaickou
- @ = Vvyrobnu (pod jednim EAN) a chcete prejit k jinému dodavateli elektfiny,
L]
L —
L]

ovérte si predem, Ze novy alternativni dodavatel prevezme toto odbérné
misto véetné smlouvy o moznych pretocich do distribu¢ni soustavy a
prevzeti odpovédnosti za odchylku. Zakon prozatim tuto moZnost
nevylu¢uje a dodavatelé nemaji pravni povinnost pfi uzavirani smluv
zjistovat vsechny okolnosti odbérného mista.

6. 2. 2. Optimalizace velikosti jistict

Zjisténi stavu a navrh nové velikosti hlavniho jistice je obvykle ponechano na projektantovi a
navic neni, nicméné timto opatrenim Ize docilit pomérné vyznamnych uspor naklad.

V pfipadé, Ze jsou méridla odecitana vzdalené nebo bylo provedeno docasné pribéhové
méreni, lze pomoci téchto dat zjistit maximalni ¢tvrthodinovou nebo hodinovou velikost
spotreby. Na jejim zakladé jiz je mozné vhodné nastavit velikost jistice.

Pouhé zjisténi nejvyssi hodnoty nemusi vzdy postacit pro optimalni nastaveni velikosti jistice.
S pomoci vystupll zavedeného energetického managementu prehlednych grafli Ize priibézné
pracovat se Spickovymi spotfebami a hledat mozZnosti Uprav provoznich rezim( budovy.

V nékterych pripadech je mozné fizenim vyznamnych spotrebicl rozlozit Spickovou spotiebu
do vice ¢asovych useku a tim snizit velikost jisti¢e v fradu desitek procent.
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Zname-li soudobou zatéz spotrebicl (prikon P), mlZeme zjistit
pribliznou proudovou hodnotu hlavniho jistice. Uvadény vypocet plati
pro trojfazovy rozvod a pro distribucni sit 230/400 V, 50 Hz.

|
A ¢ | = P / (Us.cos o)
- = proud [A] = pfiblizna proudovda hodnota
P ¢inny prikon [W]
L]
[ —
[ ]

Us sdruzené napéti [V] =400 V

cosd ucinik *

* Pokud mezi spotiebici nejsou ve vétsim rozsahu elektromotory ¢i jina
indukéni zatéZ, je mozné uvazovat Ucinik v rozmezi 0,95 — 0,98.

6. 3. Jak pfipravit dim na instalaci FVE

Vlastni vyroba elektrfiny a tim sniZzeni energetické zavislosti se stava v pripadé rodinnych domu
standardem, zejména v ndvaznosti na postupny ndrlst cen elektfiny a sniZovani nakladd
na pofizeni vlastni domaci fotovoltaické elektrarny.

Na instalaci fotovoltaickych panel(i budete potfebovat misto na stfeSe domu nebo k nému pfi
nalezicich budovach (napf. na garaZzovém stani). Na elektrické prislusenstvi, byt by bylo véetné
bateriového uloZisté, jsou prostorové ndroky minimalni.

V ptipadé novostavby je dobré, pokud muzete tvar, orientaci Ci sklon stfechy ovlivnit tak,
aby bylo vyuziti solarni energie optimalni.

Panely je nejlepsi mit orientované co nejvice k jihu, jihovychodu nebo jihozapadu. V pfipadé
umisténi na vychodni nebo zapadni ¢ast stfechy domu vyuZijete jejich potencidl cca z 80 %.

Pokud umistujete panely na jiny objekt, je nezbytné, aby tyto objekty byly zakreslené
v katastru nemovitosti — z diivodu ziskani dotace z programu NzU.

Vyvarujte se zastinéni, napfriklad vikyfi nebo kominy.

Pokud FVE nerealizujete spolu s vystavbou nebo renovaci, nevite
dopredu, jaky bude pocet a typ pouZitych kabelll. Po konzultaci
s odbornikem na FVE pripravte v ramci elektroinstalace chranicky, jimiz

|
2 &
v dalSim kroku budou protazeny kabely.
- ™ Chranitkou s vnitfnim prdmérem min. 50 mm pak bude propojena
L
[—
-

technicka mistnost s prostorem pod strechou. Stfida¢ byva obvykle
v technické mistnosti (kotelné) nebo v garazi. Idedlné pobliz systému
vytapéni a pripravy teplé vody.

Dalsi chranicka je privedena ke stfidaci z hlavniho domovniho rozvadéce.
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Obrazek 34 Schéma FVE s akumulaci (zdroj: Spower.cz )

-

Obrazek 35 Pfiprava rodinného domu na instalaci fotovoltaickych panelt
(www.solarniexperti.cz)

PRIPRAVA DOMU PRO SOLARNI ELEKTRARNU

technicka mistnost .
hlawmi

zde bude sFidat .
zde bude bojier domaovni
2de bude baterie rozvadec

N
IS
i

V hlavnim domovnim rozvadéci bude umistén mérici modul, resp. chytry elektromér. Mze
zde byt integrovana i dalsi technologie, z toho dlivodu je vhodné ponechat v hlavnim rozvadédi
dostatek mista (pozic na DIN listé).

Pokud muzete ovlivnit umisténi hlavniho domovniho rozvadéce, pak idealni stav je, kdyz hlavni
rozvadéc mate v technické mistnosti.

6.4. Hospodarenis vodou vdomeé

Z hlediska provoznich nakladl v rodinném domé nabyva po spotiebé energie na vyznamu
spotreba vody. Tyto naklady Ize v nékterych pripadech snizit vlastnim zdrojem vody. S vlastni
studnou se vsak poji vyssi pofizovaci naklady a nutnost pravidelné udrzby.

NejrychlejsSi moznou Usporou pitné vody v domé bez vstupnich investic je zména chovani
uzivatell. Jedna se o kazdodenni cinnosti, napriklad Cisténi zubl bez tekouci vody, sprcha
misto koupani, prani s maximalnim mnozstvim pradla. Dal$i mozZnosti je eliminace ztrat vody
pfi odtaceni (na dostatec¢né teplou/studenou vodu), tuto vodu odtékajici rovnou do kanalizace
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je mozné akumulovat a vyuzit vdomacnosti (uklid, zalévani). Zna¢nou usporou vody je také
omezeni domacich bazén.

DalSimi moZnostmi Uspor s minimdlnimi vstupnimi investicemi jsou ndkup Uuspornych
spotrebich (pracka, mycka), optimalizace velikosti WC nadrzek a aplikace dualniho
splachovani, instalace perlatord do vytokovych armatur.

V pripadé HDV v objektu je stejné jako na pozemku FeSeni zavislé na zpracovani jiz v projektu.
V pfipadé renovaci je aplikace systéma HDV tim vhodnéjsi, ¢im je renovace komplexnéjsi.
Dlavodem jsou zasahy do stavby, které pfirekonstrukci mohou byt provedeny soucasné
se stavebnimi opatfenimi.

V pfipadé aplikaci v domé je vhodné promyslet pfipadné vyuzZiti destové vody nebo vody Sedé.
Sedd voda je odpadni voda z umyvadel a sprch. Takovéto opatieni zasahuji hluboce do stavby
domu a jsou vhodna pfi komplexni renovaci. Jejich realizace podléhd legislativnim
podminkam. Vycisténa odpadni voda, ackoli v kvalité vody pitné neni uznana za vodu pitnou,
ale pouze za vodu uzitkovou nebo provozni a nikde v systému se nesmi s vodou pitnou dostat
do styku. Za zajisténi tohoto pozadavku je odpovédny projektant. Nutné je tak instalovat dvoji
vodovodni potrubi, pro rozvod pitné vody a provozni vody.

PFi instalaci vsakovaciho zafizeni je nutné povoleni stavebniho Gradu.
Navrhu vsakovaciho zarizeni predchazi geologicky priizkum, ktery mlze
zpracovavat a vyhodnocovat hydrogeolog s pfislusSnym opravnénim.

V pripadé vyuziti Sedé vody v objektu a instalaci Cisticiho zafizeni je nutné ovérit typ Cisticich
prostfedkl (v zavislosti na systému Cisténi odpadni vody). Nékteré chemické latky mohou
naruSovat Cistici funkci navrZeného zafizeni. Provozni voda muZe byt vdomé vyuZita
na splachovani, zalévani, uklid, prani, ale také sprchovani. Vyuziti Sedé vody vdomé ma
vyhodnéjsi soucasnost doddavky a odbéru nez vyuZiti vody destové, které je v posledni dobé
nedostatek.

Investi¢ni naklady na zafizeni pro Cisténi odpadnich vod ve vétSim

rodinném domé (4 — 8 osob) se mohou pohybovat kolem 70 tis. K¢ a

. provozni naklady kolem 2 tis. K¢ /rok. Tato ¢astka zahrnuje jak spotfebu

> Y 4 elektrické energie Cisticiho zafizeni, tak pravidelnou udrzbu a kontrolu
- - Zafizeni.

Pfi primérné spotiebé vody kolem 70 litr(i/osobu a den, tj. cca 140 m3

— vyCisténé vody za rok, vychazi cena vycisténé vody pfiblizné na 14 K&/m3.

— S primérnou cenou vody kolem 80 K&/m?3 spofime 66 K& na kazdém m?3

vyuzité vody. Navratnost investice se tak vtomto pfipadé muze
pohybovat kolem 8 let.

6.4. 1. Rekuperace tepla z odpadni vody

Pfi realizaci nové koupelny nebo jeji kompletni renovaci Ize vyuZzit rekuperaci tepla z odpadni
vody. Pod dno sprchovych vani¢ek nebo koupelnové vany se umisti vyménik tepla. Pfivadéna
studena voda ke sprchovani je ohfivana odtékajici teplou odpadni vodou. Systém funguje
pouze pfi soucasném odbéru studené vody a odtoku teplé odpadni vody. Neni proto funkéni
pfi napousténi vany (uzavieny odtok). Vyméniky mohou byt také vertikdlni, ty maji vyssi
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ucinnost. K tém je ale nutné mit jedno podlazi pod podlazim, ve kterém je umistény zarizovaci
predmeét (sprcha nebo vana). Pro vyuzZiti tepla z odpadni vody ze sprchy umisténé ve 2.NP je
nutné vymeénik umistit do 1.NP, pokud chceme vyuZivat teplo ze sprchy v 1.NP, vyménik musi
byt umistén v suterénu.

Prednosti Omezeni

= U&innost horizontdlné umisténych = Instalace vyméniku je doporucena
vymeénik( se pohybuje nad 20% pouze v pfipadé soucasné rekonstrukce

= U¢innost vertikdlnich vyméniki je koupelny

necelych 30% = Uspora energie je zavisld na chovani

= Doba navratnosti investice do vyméniku obyvatel rodinného domu (pfedevsim

tepla maze byt i kratsi nez 2 roky ha spotfebé teplé vody)

= Uspora provoznich naklad( se oduviji
od ceny energie na pfipravu teplé vody
(druh energonositele, tarif elektrické
energie atd.)

" Moiné wyuzit financni  podpory
z programu Nova zelena usporam

" Doba ndvratnosti investice je zavisla
také na mnoizstvi vytokovych armatur
(sprch a van)

=  Zpétné ziskavani tepla neni vyuzito

v pfipadé nesoucasnosti privodu
studené a odvodu odpadni vody
(napousténi vany)

® Nutné cisténi nékterych typl vyménik

Obrazek 36 Priklady vyménik( tepla do koupelen (zdroj ASIO )

6.4. 2. Systémy s akumulaci v teplé vodé

Zasobnik na vodu je vhodnym akumulatorem nespotrebovanych prebytkd z fotovoltaické
elektrarny. MuzZe tak byt vyuZita v podstaté veskerd energie, ktera by jinak byla poskytnuta
do distribu¢ni sité.

Na kazdy kilowatt vykonu fotovoltaické elektrarny je potfeba 80 az 100 litrl objemu vody
v zasobniku. Pro FVE o vykonu 3 kWp je tak vhodny zasobnik o objemu alesporn 250 az 300
litrQh. V pripadé trifazové elektrarny je vhodnéjsi trifazové topné téleso, které je ale moziné
pouzit i v pripadé jednofazové FVE.
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1 V pfipadé, kdyZ pomoci solarnich paneld ohrivate vodu skoro zadarmo,

N ’ pak dava smysl si poridit pracku nebo mycku na nadobi takovou, ktera
- =  ma vstup i na teplou vodu. V opacném pripadé si studenou vodu musi
pracka nebo mycka ohrat elektfinou. Pokud napftiklad obvykle myjete

L
[om—]
-

nadobi pozdé vecer, kdy uz solarni panely spi, na ohfev vody v mycce
budete potrebovat elektfinu ze sité.

V pfipadé, Ze provozujete FVE, je vyhodné propojit hlavni elektrické
spotrebice systémem pro fizeni spotfeby a vyuzit funkci ,,odloZzeného
startu”. Tj. program automaticky spusti spotifebice tak, abyste

|
‘ ' . 7 v Vepse ’ Ve Ve v e ’ v
maximalné vyuzili vlastni elektfinu. Jedna se o mycku nadobi, pracku,
| | VoW
susicku.
— Pofizeni co nejuspornéjsSich spotfebicd by mélo byt pravidlem, i
[om—
-

v pfipadé, 7Ze je cast elektfiny vyrabéna ve vlastnim zdroji.
Z dlouhodobého hlediska jsou vidy vhodnéjsi spotfebice v nejvyssi
energetické tridé, véetné osvétleni.

Na fotovoltaické elektrarny do 10 kWp se nevztahuje povinnost mit na jeji provozovani licenci.
Pro rodinné domy obvykle postaci FVE elektrarna o vykonu 5 kWp a nizsim, uvedenad hranice
je tudiz dostacuijici.

Na FVE do 10 kWp se také vztahuje osvobozeni pfijm0, pokud néjakou nespotiebovanou

elektfinu prodate do distribu¢ni sité. Na FVE do vykonu 10 kWp se také aktudlné vztahuje
dotacni program Nova zelend Usporam.

6. 4. 3. Specifika renovace — instalace FVE

V pripadé rekonstruovaného domu je nezbytné provést dlouhodobou udribu nebo renovaci
stfechy pred instalaci solarni elektrarny tak aby se s ohledem na jejich dlouhou Zivostnost do
stfechy nemuselo zasahovat.

Na stfeSe neni nutné pfipravovat Zadné kotveni pfedem, pokud se napfiklad nejedna o
rekonstrukci ploché stfechy, kde je nutné s ohledem na statiku pfipravit néjakou roznaseci
konstrukci.

6. 4. 4. Specifika renovaci — tepelny komfort

V pripadé renovace je nutné pocitat s tim, Ze realnd spotreba energie po renovaci nebude
vyrazné nizsi nez vdomé pred renovaci. Obvykle renovaci dojde k podstatnému zlepseni
tepelného komfortu.

Ptiklad zvySeni komfortu v domé po renovaci

Potfeba domu na vytapéni pred renovaci byla ... MWh. Primérna teplota
v topné sezéné vsak byla 17,5 °C, nebot bylo velmi neekonomické
vytapét mistnosti na vyssi teploty.

Po renovaci je primérna teplota 21 °C.

Velmi zasadnim opatfenim je tudiz pofizeni a nastaveni systému
regulace vytapeéni.
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6. 4.5. Vybrané priklady renovaci rodinnych domu

Priklad 1 (s vyuzitim podkladl investora)

Potreba energie 33 kWh/m?2
Parametry po renovaci Uspora energie 87 %
Naklady na vytdpéni 12 000 K¢ (2017)

Potfeba energie 25 kWh/m2
Parametry po renovaci Uspora energie 85 %
Naklady na vytdpéni 7 200 K¢ (2016)
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Sptheba energie 40 kWh/mZ
Parametry po renovaci Uspora energie 89 %
Naklady na vytapéni 12 600 K¢ (2015)

Potfeba energie 32 kWh/mZ2.rok
Parametry po renovaci Uspora energie 90 %
Naklady na vytapéni 9000 K¢
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7. Ekonomika a financovani

Shrnuti moznosti snizeni naklad( na provoz domu

Kapitola odkazuje na predchozi ¢asti prirucky a shrnuje pouze zakladni poZzadavky na ¢innosti
v ramci pfipravy, realizace a provozu domu.

Planovani a rozpocet stavby

Na planovani stavby z pohledu naklad(l je vhodné nahliZet v SirSich souvislostech, v ¢emz by
tato kapitola méla pomoci. Jak v ndhledu na maximadlni efektivitu vystavby, tak hledisko
budouciho vyuZivani a udrzby. K orientaci by mély poslouZit i informace o skladbé ndkladd na
vystavbu.

Vliv volby technickych systémi na ekonomiku provozu domu

Ekonomika vystavby nebo renovace domu je velmi individualni zaleZitost a jedna se o
specificky druh investice — do vlastniho bydleni a vlastni budoucnosti. Tato kapitola ptindsi
komplexni pohled na ekonomiku bydleni se zohlednénim provoznich ndklad( na energii a
v porovnani rGznych zdroju energie.

Financovani bydleni

Zajisténé financovani na celou stavbu je zdkladem Uspéchu dokonéeni domu. V ptipadé, ze
vlastni zdroje na cely novy dlim nebo renovaci nevystaci je potfeba financovani zajistit pomoci
cizich zdroji — uvéru. V kapitole jsou uvedeny zakladni principy aktudlniho financovani pomoci
hypotécnich uvérl spolu s dalSimi tipy a radami.

Moznosti ziskani podpory /dotace/

Jsou zde uvedeny podpory existujici v dobé vzniku této pfirucky, nicméné v obecné roviné Ize
konstatovat, Ze néjaka forma podpory existuje vidy a je tudiz vhodné ziskat aktudlni informace
v dobé, kdy se k vystavbé domu ¢i renovaci chystate.

Dotace v pfipadé renovace mlze dosdhnout az 50 % nakladl na casti renovace souvisejici
s energetickymi opatfenimi (vyména oken, zatepleni obalky domu, systém vytapéni, vétrani
pfipravy teplé vody).
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7. 1. Shrnuti moznosti snizeni nakladli na provoz domu

.....

zrekapitulovany moznosti, které souviseji s pfimym sniZzenim vydajd a zdroven predstavuji
synergii v oblasti investic, viz prehled nize.

= Dokonalé osetfeni obdlky domu a stavebnich detaild

= Pouziti trvanlivych materialt

= Dodrzovani Ihdt a postupl pro udrzbu konstrukénich ¢asti domu

= Dodrzovani lh{t, postupt a servisnich podminek pro udrzbu technickych zafizeni domu

= Vlastni vyroba elektfiny s vyuZzitim Ci pfipravou na vyuziti akumulace

7. 2. Planovani a rozpocet stavby

7. 2. 1. Jaka je ekonomicka navratnost domu?

Nazev této kapitoly je samoziejmé nesmysl, ale v praxi se s tim obcas setkavame. Je to stejné,
jako pocitat s ekonomickou ndvratnosti jakéhokoli spotfebniho predmétu, ktery k néjakému
ucelu potrebujeme, naptiklad osobniho auta.

Presto je podstata této otazky raciondlni. Ptejme se, co mizZeme pfi planovani domu udélat
,navratnéjsi“. Z grafu v dvodu pfirucky vyplyva, Ze vétSinu budoucich provoznich nakladd
ovlivnime ve fazi projektové pripravy a je tudiz potreba zacit u ni. JeSté pred zahdjenim
projektové pripravy je mozné — v souladu s ¢asti 1 této prirucky — uéinit urcité rozvahy, které
jsou zdasadni z pohledu budouciho uZivatele domu, viz nasledujici priklady.

Do této kategorie spada volba mista pro novy dim nebo oblast, v niz
vyhleddvate dim pro renovaci. Jaké budou moznosti a kolik bude stat
doprava doprava do zaméstnani, do skoly, za ndkupy a za zabavou? Jak se tyto
preference proméni v priibéhu let a jaky dopad na né bude mit rozvoj
elektromobility?

Zvaite, zda se vam vyplati vybudovat vlastni bazén. Obzvlast vnitfni
bazén sebou nese Uskali, nejen v pofizovacich a provoznich nakladech,
ale také ma dopad na kvalitu vnitfniho prostredi a celkové energetické
vlastnosti domu.

bazén Nékdy muze byt rozumnéjsi vyuzit sluzby nejblizsiho akvacentra, kterd
vznikaji i v mensich méstech, neZ dlouhodobé udrZovat vlastni bazén.
Stdle zjevnéjsi nedostatek vody se projevi nejen ristem ceny vody ale
také castéjSimi restrikcemi ve vyuzivani vody a napousténi bazéna.
Investice do bazénu tak muze byt do zna¢né miry zmarena.

Je ptirozené, Ze kazdy uprednostriuje dokonceni celého domu v jednom
okamziku. Presto jsou vSak vidy rozhodujici finanéni mozZnosti.
Z ekonomického hlediska je vyhodnéjsi odlozZit zbytné a v principu
nenavratné polozky — vybaveni kuchyné, nové spotiebice, pokoj pro
hosty — |ze odlozit dokonceni celého podlazi, pokud nemusi byt ihned
vyuzivano. Obdobné je moiné provést pripravu na instalaci
fotovoltaickych nebo termosolarnich panelll, vcéetné akumulace.
Pfiprava na venkovni Zaluzie apod.

co udélat hned a
co nechat na
pozdéji
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7. 2. 2. Jaké je rozloZeni nakladu na pofizeni bydleni
Investi¢ni naklady na pofizeni objektu je mozné rozdélit do dvou nasledujicich fazi:
e Projektova ptiprava a zisk nezbytnych povoleni dotéenych orgdn(
e Samotna realizace stavby

Kazda z téchto fazi ma dalsi podruzné casti, jejichz investi¢ni narocnost a celkové slozitost
realizace mlZe zasadné ovliviiovat celkovou investici. Kazdy objekt se v téchto ¢astech muze
zasadné lisit at jiz svym stavebnim, konstrukénim ¢i technickym feSenim, tak i rdznou sloZitosti
a narocnosti splnéni poZadavkl dotéenych organ( (napf. zvySené pozZadavky organu
pamatkové péce, apod.) ¢i mistnimi podminkami.

Pro hrubou predstavu je mozné ocekdvat nasledujici rozloZeni celkové investice do pofizeni
objektu.

Tabulka 12  Orientacni naklady na vystavbu domu (rozpocet)

Cast Cast z celkové investice
Projektova priprava 3%
Projektovad dokumentace 2%
InZenyring, zajisténi povoleni dotéenych organl 1%
Samotna realizace stavby 97 %
Vykopové a zemni prace 5%
Zakladové konstrukce 7%
Hruba stavba 16 %
Stresni krytina 5%
Podlahy 3%
Vyplné otvoru 8%
Tepelné izolace 6 %
Vnéjsi instalace (bleskosvod, odpadni potrubi, vodovod) 5%
Omitky a povrchové materialy 16 %
Vytapéni 7%
Vnitini instalace (elektroinstalace, hygienické vyb.) 10 %
Technicky dozor investora, zkousky 5%
Venkovni Upravy 4%
Celkové naklady na pofrizeni bydleni 100 %

VysSe uvedené clenéni je pouze orientacni pro hruby odhad financni ndrocnosti stavby
v pripadé napf. vlastniho financovani ¢i planovani pfi realizaci svépomoci.

Kazdy rodinny diim je natolik individualni zaleZitosti, Ze by nebylo korektni uvadét konkrétni
Ze kvalita provedeni domu a jeho energetického standardu neni vidy korelovana cenou. Je
zfejmé, Ze u velmi levnych domi neni mozné dosahnout kvalitativnich parametr( pasivniho
domu ani za cenu vysokych vicenaklad(i, protoze tyto domy tak nebyly koncipovdny, na
druhou stranu, vétSinu standardnich staveb lze do pasivniho nebo vyssiho energetického
standardu prevést za cenu 5 — 10 % vicendkladd oproti plvodnim rozpoctlim stavby. Tato
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rozvaha pomuze pti rozhodovani, nebot lze Fici, Ze ve vsech téchto pripadech se dodatec¢na
investice vrati na provoznich nakladech v horizontu nékolika let a zejména v podobé vyssi
kvality bydleni.

7. 2. 3. Naklady na projekt - honorar

Primérenou miru honorare je, v zadsadé mozné stanovit dvéma zpUlsoby, vidy se vsak bude
jednat o ceny smluvni, dojednané na zakladé svobodné vile obou stran.

Honorar mlze byt sjedndn na zakladé hodinové sazby, kdy se podkladem stava rozsah
dohodnutych vykon( a odborny odhad potfebného poctu hodin nezbytnych k naplnéni
vykonU. V praxi se tento postup uplatriuje pouze pro dil¢i vykony, pfipadné autorsky dozor na
stavbé.

Pro zpracovani projektové dokumentace se uzivad ndkladovd metoda, kdy je odvozena vyse
honorare pro projektanta z nakladd na stavbu. PomUlckou mze byt Vykonovy a honorarovy
rad profesnich komor podle miry obtiznosti stavby - rodinné domy jsou obvykle ve Il - IV. zéné.

Celkovy honorar pak Cini podle orientacni tabulky napfiklad u mensiho individudiné feSeného
rodinného domu v hodnoté 3 mil.K¢ ve druhé zéné narocnosti 9 % nakladd, tj. 270 tis. K¢ a
zahrnuje celou cinnost architekta a projekéni kancelafe od prvni studie az po predani
hotového domu do uzivani. Pti tomto ¢lenéni studie (navrh) stavby pfijde na 35 tis. K¢, projekt
pro stavebni povoleni cca 59 tis. K¢ apod. Stavebnik rozhoduje, které z téchto sluzeb skutecné
bude potfebovat, objedna a zaplati. Ceny jsou vidy smluvni.

7. 3. Vliv volby technickych systémul na ekonomiku provozu domu

Provoz budovy tvofi nezanedbatelnou polozku v celém Zivotnim cyklu stavby, proto by kazdy
spravny ndvrh domu mél tento fakt vhodnou mirou zohledriovat, byt s ohledem na pozadavky
investora. Provozni naklady, mysleno naklady na provoz technickych systému, v¢. vytapéni
spravné provedeného pasivniho domu mohou dosahovat pouze nékolika tisic korun roéné.

Priorité kvalitniho stavebniho rfeSeni pfispiva i fakt, Ze cena energie se neustdle méni a nelze
odhadnout jeji vyvoj do budoucna. Kvalitni obalka budovy s naslednou nizkou potfebou
energie oproti tomuto faktu zajisti trvale nizké ndklady na provoz objektu. V pfipadé
dlouhodobého hodnoceni provozu objektu neni ani mozné pocitat s moZnostmi vyuZiti
priznivéjsich dvou tarifnich feseni, nebot neni zaruceno, Ze se podminky odbéru energie
v budoucnu vyrazné nezméni.

Pro nazornost byla vyhodnocena ekonomika provozu v RD o plose 140 m?, plniciho myslenku
pasivhiho RD z pohledu sniZzené potfeby energie na vytdpéni (15 kWh/m?2.a) pfi pouZiti
jednotlivych technickych systému, kterymi zde byly uvazovany:

A. Salavé pfimotopy, el. zasobnik TV + FV systém cca 3,9 kW,
Teplovodni vytapéni elektrokotlem, el. zasobnik TV + FV systém cca 4,7 kWp
Kotel na pelety, pfiprava TV v kombinovaném zasobniku (kotel na pelety / elektfina)
Kondenzacni plynovy kotel pro vytapéni i pfipravu TV + solarni termicky systém (2 ks)

moow

Kompaktni jednotka pro castecné vytapéni a pripravu TV, doplnéné elektrickymi
salavymi panely a el. topnou patronou v zasobniku TV + FV systém cca 2,1 kW,

F. Tepelné ¢erpadlo vzduch/voda pro vytapéni i ptipravu TV + FV systém cca 1,0 kW,

G. Tepelné Cerpadlo zemé/voda pro vytapéni i pfipravu TV

Orientacni investi¢ni naklady téchto vyse uvedenych systému ukazuje nasledujici graf.
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Obrazek 37  Investic¢ni naklady do rliznych systému TZB (PORSENNA o.p.s.)
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Hodnoceni TZB systému pouze na zakladé investice je zavadéjici, nebot v tomto hodnoceni
neni zohlednén fakt nasledujicich naklad(i spojenych s provozem ¢i udrzbou jednotlivych
systému. Pro zohlednéni tohoto faktu byl vyhodnocen provoz domu na 15 let. Prlmérné
naklady za dodavku energie, uvazované v tomto hodnoceni, shrnuje nasledujici tabulka.

Tabulka 13  Naklady za dodavku energie

Energie Stalé naklady Proménné naklady
g (K& s DPH/mésic) (K& s DPH/M.J.)
D 02d (el. jen na spotfebice) 203 K¢ 4 290 K&/MWh
Elektricka D 25d (el. pfiprava TV) 233 K¢ 3 812 K&/MWh
energie D 45d (pfimotopné vytapéni) 488 K¢ 2 566 K¢/MWh
D 56d (tepelné ¢erpadlo) 488 K¢ 2 522 KE/MWh
Zemni plyn (ro¢ni odbér plynu do 7,56 MWh) 171 K¢ 1 130 K&/MWh
Pelety - 5000 K¢/t

Po zohlednéni téchto vySe uvedenych cen ukazuje finanéni naroénost bilance posuzovanych
variant nasledujici graf.
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Obrazek 38 Ekonomika provozu objektu s kvalitnim stavebnim feSenim (PORSENNA o.p.s.)
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V pfipadé vyznamné zmény cen energie klesa do pozadi vyhoda systém, vyuZivajicich dvou
tarifni sazby (A, B, E, F, G). Ekonomickou bilanci hodnocenych systému po 15 letech provozu
v pfipadé jedno tarifni sazby ukazuje nasledujici graf.

Obrazek 39 Ekonomika provozu objektu v pfipadé zmény cen energie (PORSENNA o.p.s.)
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Jak je z vySe uvedeného obrazku patrné, nema rtizné technické fesSeni objektu v pripadé
kvalitniho stavebniho provedeni zasadni vliv na celkovou ekonomiku provozu. Po 15 letech
provozu (tedy doby bez nutnosti vyrazného zasahu a obnovy technického systému) jsou
celkové vynaloZzené financni prostredky pfi rGzném technickém feSeni prakticky shodné,
ackoliv se mohou zdsadné lisit svoji vstupni investici.

Oproti nizkoenergetickému standardu, kde provozni ndklady zasadné ovliviuji rozpocet
domacnosti a nasledné chovani uzivateld, lze konstatovat, Ze investi¢ni naklady tvofi velmi
vyznamné procento z celkovych vynaloZzenych financénich prostredk.
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V pripadé volby technického feseni pro kvalitné resSeny objekt by z vyse
uvedenych ddvod( ekonomika neméla byt jedinym a zasadnim
faktorem. Stavebnik by si na zacatek Uvahy mél vypracovat vicekriteridlni
hodnoceni, zahrnujici kromé ekonomiky nap¥. nasledujici polozky:

e Dostupnost dodavky energie, resp. paliva

e Moizinosti a zpUsoby regulace systému, jednoduchost systému
z pohledu regulace

e Ndarocnost provozu a udrzby

e Kvalitu vnitfniho prostredi (komfort bydleni)

e Variabilita systému a pfip. pfechod na jinou dodavku energie

e Doplnéni ¢i rozsifeni systému v budoucnu a pfip. moZnost
energetické sobéstacnosti

Pouze na zdkladé vysledk(i tohoto Sirsiho hodnoceni je mozné zvolit
optimalni systém nejen z pohledu energetické ndrocnosti a myslenky
»pasivniho domu“, ale rovnéz i z pohledu stavebnikovych dlouhodobych
predstav a cild.

V pripadé renovaci je zcela nezbytné volbu nového technického feseni prizpUsobit stavebnimu
feSeni a moznostem nabizenych zdroji. Za zcela nevhodné je moiné povazovat volbu
nizkoteplotnich zdroj(i tepla do nezateplenych objektl bez predchozi upravy stavebniho
feSeni, spojeného se snizenim tepelnych ztrat. Pfi téchto zméndach dojde sice mozna ke snizeni
provoznich naklad(, ale pouze za soucasného snizeni komfortu a vnitfniho klima v objektu.

Novy technicky systém by v kazdém pripadé mél umoznit uZivatelidm regulovat vykon a pruzné
se prizplsobit aktualni situaci v objektu.

V ptipadé volby nového technického systému, nové umoziujici vyuziti dvou tarifni sazby lze
v pfipadé stavajici vystavby dosdhnout pomérné vyznamného snizeni cen energie. Nutno vsak
upozornit na fakt, Ze i pres toto snizeni cen nebude nahrada puvodni levné energie za drazsi
vykazovat snizeni provoznich nakladl. Tato problematika se tyka napf. nahrady plvodnich
kotlG na uhli za tepelna cerpadla, kde v pfipadé pouhého ekonomického zhodnoceni vymeény
vyhazeji zaporna Cisla. | toto hodnoceni vsak neni adekvatni, nebot nezahrnuje dalsi vyznamné
benefity, napf. zlepseni vnéjsiho prostredi v okoli objektu, automatizace systému, apod.
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7. 4. Financovani bydleni

Zakladni doporuceni pro financovani domu
= Dopredu zndat rozpocet stavby a mit cely rozpocet kryty (vlastnimi zdroji, Uvérem
pojisténymi budoucimi ptijmy)
= Mit dostate¢nou financni rezervu pro nepredvidané situace (zejména v pripadé
renovaci)

= V pfipadé nedostatecného rozpoctu casové rozdélit projekt na nezbytné a zbytné
soucdsti; mezi nezbytné patfi opatfeni na sniZzeni budouci spotfeby energie a vody —tj.
opatreni, ktera by v budoucnu nebyla proveditelna, nebo jen obtizné provediteln3;
napftiklad
o Dulkladné zatepleni obalky, v¢. Podlahy nad terénem
o Pouziti nejlepsich oken

Mezi zbytné ztohoto pohledu patfi zejména snadno vymeénitelné soucdsti a zafizeni,
napfriklad:
o Kuchynska linka,
Vybaveni koupelny
o Spotfebice —i starsi spotrebic s vyssi spotfebou je lepsi variantou, nez se snazit
usetfit na kvalitni obalce domu

7.4. 1. Financovani pomoci hypotéky

Hypotéka je obecné nejvhodnéjsim a nejvyhodnéjsim zdrojem financovani bydleni v podobé
rodinného domu. V pfipadé renovace domu pfipadd v Uvahu také uvér ze stavebniho sporeni,
kde je moiné ziskat pGjcku ve vySi az jeden milion korun. Oba produkty je v nékterych
pfipadech vhodné kombinovat, pro kaZzdy pfipad je nezbytné si spocitat financovani
individualné. Obecné lze Fici, Ze hranice, do niZ je vyhodnéjsi uvér ze stavebniho spofeni a od

vevys

Pfi volbé hypotéky si nechte poradit od provéreného hypotécniho poradce, ziskejte si na ného
reference a nabidku hypotéky pripadné zkonzultujte. Poradci na trhu s hypotékami jsou
hodnoceni prevazné na zakladé provizniho systému. To se tykd jak kmenovych pracovnikd
konkrétni banky, tak i hypotécnich makléra. Jejich odména odvozena od vyse hypotéky, Ci
dalSich parametrd, vyse Uroku apod. To na druhou stranu skytd i moznosti pro klienta, nebot
obvykle maji poradci urcité rozmezi, vnémZz mohou poskytnout slevu na urokové sazbé
v rdmci vlastni marze.

Novela zdkona o CNB v roce 2018 pfinesla zpfisnéni podminek pro poskytovéani hypoték, ale
do znacné miry byl ponechan prostor pro nastaveni individualnich podminek jednotlivymi
hypotécnimi bankami. To je dano tim, Ze predepsané hodnoty ukazateld jsou primérné a
zalezi tak na portfoliu klientl jednotlivych bank, jak jsou tyto hodnoty naplnény. Jedna se o
zakladni kritéria a jejich limity uvedené v nasledujicim prehledu.

DTl Vyse dluhu Zadatele by nové neméla prekrodit devitindsobek jeho ro¢niho
Cistého prijmu

DSTI Zadatel by mél soucasné na splatku dluhu vynakladat maximalné 45 %
svého mésicniho Cistého pfijmu

LTV 90% hranici pro vysi uvéru k hodnoté zastavené nemovitosti; Uvéry s LTV
mezi 80 a 90 % tvofit nejvyse 15 % v portfoliu banky
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Aktudlni nastaveni poskytovani hypoték ddva soucasné moznosti flexibilnéjsSiho nastaveni
podminek podle dlouhodobého cash-flow Zadatele / klienta.

To skytd i vyhodu v pfipadé kombinace s dotaci, zejména z programu Nova zelend Usporam.
Poskytnuti dotace, které nasleduje obvykle nékolik tydnl po doloZeni vsech podkladl po
dokonéeni stavby, je mozné uplatnit jako mimoradnou splatku. Jakdkoli mimoradna splatka
automaticky znamend automatické zkraceni doby spldceni. Druhda moznost je ponechani doby
splaceni, ale snizeni vysSe splatky. V pfipadé zajmu o tuto moznost je potieba podat zZadost o
prepocet splatek.

Hypotéku je obvykle moziné poskytnout pti nesplnéni jednoho
z uvedenych parametrd na vyjimku dle pravidel stanovenych
jednotlivymi bankami, ale v takovém prfipadé je zatizena vyssi urokovou
sazbou.

Dobu fixace Uroku z hypotéky je mozné zvolit na dobu 1, 3, 5, 8 nebo 10 let. Volba doby fixace
je otazkou strategie i taktiky v dobé Zadosti o hypotéku a dopredu nelze presné fici, jaka doba
je nejvhodnéjsi. V pripadé hypoték na vyssi ¢astky je vhodné si namodelovat nékolik moZnosti,
v pfipadé nizsich ¢astek nejsou rozdily pfilis vysoké, pokud je predpoklad, Zze zmény Urokové
miry se bude pohybovat fadové v desetindch procent. Obecné Ize fici, Ze neni vyhodné volit
kratké doby fixace a nejcastéjsi je také volba 5 nebo 8 let.

V ramci fixace je mozné kdykoli hypotéku umotit nebo prevést (prodat) a to bez poplatku. Toto
je mozné i mimo lhitu fixace a to po dvou letech trvani hypotéky, nicméné za jednotny
poplatek 50 000 K¢.

Na zajisténi bonity je moiné v souladu s parametry CNB vyuzit spoludluZnika.

V pfipadé novostavby mUiZze nastat nékolik pripadl, které mohou ovlivnit i parametry tUvéru,
zejména pak velikost spolutlcasti a ruceni. Jedna se zejména o nésledujici pripady:

= Pozemek je jiz v majetku Zadatele, ktery na pozemku postavi dim

=  Koupé pozemku s projektem domu (napf. véetné vyrizeného povoleni stavby)

= Koupé novostavby s pozemkem (napt. od developera)

= Koupé pozemku s domem k demolici, na jehoZ misté bude vystavén diim novy

Ve vSech pfipadech je pro zajisténi Uvéru potfeba odhad ceny
nemovitosti. Odhad je potreba také v pripadé, kdy je pro zajisténi
vlastniho podilu pouzit pozemek i jina nemovitost.

Je vhodné dbat na spravnost odhadu, jak podhodnoceny tak i
nadhodnoceny odhad miZe zpUsobit v budoucnu potize. Trebaze

|
> X4
nadhodnoceny odhad je spiSe rizikem pro banku, je vhodné udrzet
- ™  korektnost dlouhodobého vztahu, jakym hypotéka je.
V pripadé, Ze je odhad nizsi, nez je cena nemovitosti pofizované na
[— , = / v s e , v v s s ,
=1 hypotéku, je rozdil mozné financovat pomoci nezajisténého uveéru, ktery
D
vSechny banky do urcité vySe poskytnou.
Pokud je cena (odhad ceny) nemovitosti dostatecny, je mozné na jednu

nemovitost poskytnout i vice hypoték, obvykle 2, ale od stejné banky
nebo jeji dcefiné stavebni spofitelny.
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Aktualni omezeni vySe hypotéky na 80 procent hodnoty nemovitosti (LTV) znamen3, Ze je
nutné mit nasporeno 20 % hodnoty nemovitosti. Na kryti této hodnoty je nezbytné kryt
z vlastnich zdroju. Jednou z moZnosti je pokryt ji jinym Uvérem, nicméné ten obvykle vykazuje
horsi podminky neZz hypotéka a je na dukladném zvazeni, zda na tuto variantu pfistoupit.
Relativné vyhodné a bezpecné feseni je mozné prostfednictvim Gvéru ze stavebniho spofreni.

Také je potreba pocitat se skuteénosti, Ze kazdy bankovni Uvér soucasné snizuje bonitu o vysi
splatky. DalSi mozZnosti, jak snizit LTV je pouziti dalSi nemovitosti jako zastavy. V pfipadé, kdy
stavebnik nemad dostatecné Uspory, zastavi jinou, hodnotnéjsi nemovitost, nebo k financované
nemovitosti zastavi jesté dalSi nemovitost.

7. 4. 2. Pohotovostni uvér

Pohotovostni Uvér znamena pfislib banky, Ze Zadateli poskytne pfi splnéni danych podminek
uvér na financovani bydleni. Predmétem pohotovostniho Uvéru mlze byt hypotéka nebo
preklenovaci uvér.

Pohotovostni uvér je teSenim pro stavebniky, ktefi jeSté nemaji vybranou konkrétni
nemovitost, ale chtéji jistotu, Ze ziskaji financni prostfedky. Po koupi nemovitosti maji
prostfedky velmi brzy k dispozici.

Posuzovani Zadosti o pohotovostni Uvér probiha obdobné jako u jinych Gvérd, banka posuzuje
bonitu a v pfipadé schvaleni Gvéru vystavi GUvérovy pfislib nebo potvrzeni o maximalni vysi
uvéru. Soucasné jsou vsak nastaveny podminky, které musi splfiovat vybrana nemovitost. Po
vybéru nemovitosti muZe klient prokazat, Ze ma financovani jiZz zajisténé. Potvrzeni o
budoucim Uvéru je mozné predlozit i dodavatelim v ptipadé novostavby.

Lhita poskytnuta pro vybér nemovitosti se pohybuje obvykle v rozmezi 6 —9 mésic(, ale mize
byt prodlouzena. Vyhodou pohotovostniho Uvéru je garance Urokové sazby po celou dobu
platnosti pfislibu.

Po nalezeni nemovitosti banka provede odhad jeji hodnoty a popfipadé je upravena vyse
uvéru. Nasledné je podepsdna smlouvy o hypotéce mize byt ¢erpan uvér.

S timto postupem jsou spojeny i ndklady v podobé poplatkd, na néz je uzitecné se informovat
predem (musi byt obsazeny v bankou deklarované sazbé RPSN):

= za pfislib uvéru

® zavyfizeni (formou zalohy)

® zavyfizeni Gvéru

® zavedeni uctu.

Existuji vSak i rizika pohotovostniho Uvéru, kterym je mozno predchazet peclivou rozvahou a
planem:

" Nedocerpani uvéru; obvykle banky umoZnuji bez sankce nedoderpat aZ polovinu
predjednané vyse Uvéru, v takovém pripadé je nedocerpani bez sankci a je mozno jej
uplatnit proti prepoctu vyse splatek;

= Zaurcitych podminek nemusi dojit k poklesu Urokové sazby na Uroven bézné hypotéky;

= Za urcitych podminek musi byt avér splacen i v pfipadé, kdy nedojde k naplnéni jeho
pfedmétu — koupi domu, nebo jen k ¢aste¢né koupi (pozemku, ale neni zahdjena
stavba).
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7. 4. 1. Specifika financovani renovace

Obzvlast v pripadé renovace je dlleZita celkova priprava a dostatecnd rezerva rozpoctu. | pfi
sebelepsi ptipravé projektu mohou nastat mimoradné situace a s nimi mimoradné vydaje.

Na druhou stranu je v pfipadé renovace moznost rozlozeni jejich ¢asti do delSiho ¢asového
obdobi. Ale vtomto pripadé by mél existovat plan renovace s ¢asovym harmonogramem a
rozpoctem s uvedenim zdroja financovani.

Pfipadné je mozné vyuzit sluzeb nékteré specializované sluzby na pldnovani a provadéni
renovaci. Naklady na tuto sluzbu mohou byt kompenzovany ziskanou slevou na jednotlivé
dodavky od smluvnich dodavatell této sluzby.

| na relativné méné rozsahlé renovace domu muze byt vyhodnéjsi ¢erpat
hypotéku spise, nez uvér ze stavebniho sporeni. Hranice, kdy je vhodné
zjistit, kterd varianta je vyhodnéjsi, je okolo 500 000 K¢.

V pfipadé renovace budovy je dllezité provedené dikladné predprojektové pripravy a
vyhodnoceni stavu stavby. | pres to je nasledné vhodné ponechat si finan¢ni rezervu na
pfipadné vicenaklady, které mohou vzniknout az na zakladé skutecnosti zjisténych v priibéhu
renovace.

7.5. Moznosti ziskani podpory /dotace
V dobé vzniku této prirucky byly k dispozici nasledujici podpory:
= NZU
= Kotlikové dotace
= Destovka
= Program EFEKT — pfiprava realizace projekt(i v souladu se zasadami dobré praxe
= Zvyhodnény uvér pro mladé (statni podpora)

S vyjimkou kotlikové dotace presahnou uvedené programy podpory horizont 2020, pfipadné
v néjaké modifikované podobé. Proto bude vhodné ziskat aktualni informace o uvedenych ¢i
novych programech podpory v dobé, kdy se k vystavbé domu ¢i renovaci chystate.

7.5.1. Nova zelena usporam

Dotace v pfipadé renovace mize dosahnout az 500 tis. K¢ a tim pokryt vyznamné % naklad(
na casti renovace souvisejici s energetickymi opatfenimi (vyména oken, zatepleni obdalky
domu, systém vytapéni, vétrani pripravy teplé vody).
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Dle dosazenych hodnot hodnocenych parametr(i Ize v dotaénim programu NzU ziskat finanéni

podporu na zlepSeni tepelné-technickych  parametrll obvodovych  konstrukci
ve Ctyfech podkategoriich: A.0, A.1, A.2 a A.3.
Tabulka 14 PoZzadované parametry v oblasti podpory A
, Kategorie Kategorie Kategorie Kategorie
Sledovany parametr AD AL A2 A3
Mérna rocni potieba tepla na vytapéni Ea
< < <
[kwWh/m?Z.rok] <90 <355 <35
bez
nebo . nebo
I o pozadavku
Primérny soucinitel prostupu tepla <0,95 <0,85 <0,75
Obé|kOU bUdovy Uem [W/(mZ.K)] .Uem,R .Uem,R .Uem,R
Ménéné stavebni prvky obdlky budovy U dle pozadavku CSN 73 0540-2
) <0,90.Urec N
[W/(m?2.K)] a vyhl. ¢. 78/2013 Sb.
Procentni snizeni mérné rocni potieby
tepla na vytapéni oproti stavu pred 220 % 240 % 250% 260 %
realizaci opatteni [%]
Povinna instalace systému nuceného
v o A 1) ne ne ne ano
vétrani se zpétnym ziskdvanim tepla
Y Na realizaci tohoto opatieni je mozZné erpat soucasné podporu z podoblasti C.4.
Tabulka 15 Zakladni vySe dotace v oblasti podpory A
Kategorie | Kategorie | Kategorie | Kategorie
Typ konstrukce A.0 A.l A.2 A3
[K&/m?] | [K&/m? | [KE/m?] [K&/m?]
Obvodové stény, prlsvitné i neprlsvitné
obvoldove konsltrulfcvevobyvtnych zimnich zahrad, 500 500 600 800
lehké obvodové plasté, stfechy, stropy, podlahy
nad exteriérem a ostatni konstrukce
Vyplné otvorl 2100 2100 2750 3800
Podlahy na terénu 700 700 900 1200

Tabulka 16 Podpora na zpracovani odborného posudku a zajisténi odborného technického dozoru

Kategorie podpory

Kategorie A.4

Vyse podpory [KE/dim]

25000

Tabulka 17 Podpora na instalaci stinici techniky

Ovladani stinici techniky

Inteligentni motorické fizeni

Vyse podpory [KE/m?] stinéné vyplné otvoru

1000

O podporu v této doplnkové podoblasti Ize zadat vyhradné s poddnim Zadosti v podoblasti

podpory A.0, A.1, A.2 nebo A.3.

Maximalni celkova vyse podpory na opatfeni provedenda na jednom rodinném domé
v podoblastech podpory A.0 aZ A.3, je omezena na 550 000 K¢ za dobu trvani Programu.

Nova zelena tsporam — Podminky oblasti podpory B

e Objekt musi splfiovat definici rodinného domu dle § 2 vyhlasky ¢. 501/2006 Sb.,
a to po celou dobu udrzitelnosti, tzn. 10 let.

,Rodinny diim je objekt pro bydleni, ve kterém vice neZ polovina podlahové plochy odpovida
poZadavkum na trvalé rodinné bydleni a je k tomuto ucelu urcena; rodinny diim miZe mit
nejvyse tri samostatné byty, nejvyse dvé nadzemni a jedno podzemni podlazi a podkrovi.”
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e Maximalni velikost novostavby rodinného domu, na kterou lze cerpat podporu,
je omezena na 350 m? celkové energeticky vztazné plochy.

e Rodinny dim, ktery je predmétem podpory, musi splnit pozadavky vyhlasky
€. 78/2013 Sb., o energetické narocnosti budov, ve znéni pozdéjsich predpisQ,
na budovu s témér nulovou spotiebou energie.

e Na rodinny diim, ktery bude podpofen z této oblasti podpory, nelze cerpat podporu
z oblasti podporu z oblasti podpory A — snizovani energetické narocnosti stavajicich
rodinnych domd, ani C — Efektivni vyuziti zdroja energie, kromé oblasti C.3 — Instalace
solarnich termickych a fotovoltaickych systémd.

e Zadatelem a pfijemcem podpory mlZe byt pouze prvni vlastnik rodinného domu
uvedeny v katastru nemovitosti. V pripadé vice vlastnik(l je potfeba dolozZit souhlasné
vyjadreni spoluvlastnikd.

e VsSechny objednavky, smlouvy a faktury musi byt sepsany s Zzadatelem, jinak nemohou
byt soucasti uznatelnych ndkladu.

e Pfi realizaci podporovanych opatfeni v této oblasti podpory musi Zadatel prokazat
technické vlastnosti pouZitych tepelnéizolacnich materialQ, vyplni otvor( a technickych
zafizeni budovy. Pro materidly a vyrobky uveden v SVT se tyto dokumenty nedokladaji.

e Instalace zafizeni vyuZivajici energii z obnovitelnych zdroji musi byt provedena
dodavatelsky, a to dodavatelem s prislusnymi opravnénimi a odbornou zpUsobilosti.

e V pripadé instalace solarniho termického systému musi byt pouzity kolektory splfujici
minimalni hodnotu Gcinnosti dle vyhlasky ¢. 441/2012 Sb., o stanoveni minimalni
ucinnosti uziti energie pfi vyrobé elekttiny a tepelné energie.

e Povinna instalace systému nuceného vétrani se zpétnym ziskdvanim tepla, pficemz
minimdlni poZadovana ucinnost zpétného zisku tepla systému pfi projektem
stanovenych vykonovych stupnich (pratocich ¢erstvého vzduchu) je 75 %.

e Spalovaci zdroje, z nichZ jsou spaliny vypoustény do vnitfniho prostfedi domu,
se nepovaZzuji za zdroj tepla (napt. kamna na biolih).

e Splnéni pozadavku na maximalni privzdusnost obdlky budovy nso musi byt doloZzeno
protokolem o méreni prlivzdusnosti obalky budovy, tzv. blower door testem.

e Zadatel o podporu je povinen zajistit odborny technicky dozor nad provadénim stavby.
Celkova vysSe podpory na jednu Zadost je omezena na max. 50 % radné dolozenych
zpusobilych vydajd. Rodinné domy nachézejici se v Moravskoslezském a Usteckém kraji jsou
zvyhodnény zvysenim dotacnich ¢astek o 10 %. Maximalni vySe podpory pro jednoho Zadatele
je v ramci Vyzvy stanovena na 5 mil. K¢.

Nova zelena tsporam - oblast podpory C

Maximalni vySe podpory na jeden rodinny dim v oblastech podpory C.1 az C.4 a C.7
je stanovena na 350 000 K¢ za dobu trvani Programu.

Oblast C.3 — Instalace solarniho termického a fotovoltaického systému

Vramci této oblasti je mozné ziskat financni podporu na instalaci solarnich systémi
pro pfipravu TV, vytapéni i vlastni spotfebu vyrobené elektrické energie.

Podminky jednotlivych podoblasti podpory a vySe mozné dotace jsou shrnuty v nasledujicich
tabulkach.
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Tabulka 18 PoZzadované parametry systému v oblasti podpory C.3.1, C.3.2a C.3.3
. Kategorie Kategorie Kategorie
S ST c.3.1 c3.2 c3.3
Vypocteny celkovy vyuZitelny zisk solarni soustavy Bez > 9200 i
Qss,u [kWh/rok] poZadavku -
Vypocteny mérny vyuZzitelny zisk solarni soustavy
> > -
gssu [kWh/(m?Z.rok)] 2350 2 280
Bez
e . . o 500 5EQ 0
Dosazeni minimalniho pokryti potfeby teplé vody [%] >50% pozadavku >50%
Instalace akumulaéniho zdsobniku tepla o mérném
. . Ly 5 >45 >45 -
objemu vztazeném k celkové plose apertury [I/m?]
Instalace AZ tepla o mérném objemu vztazeném
. , . . . - - >80
k instalovanému vykonu solarniho systému [I/kW,]
Tabulka 19 PoZzadované parametry systému v oblasti podpory C.3.4, C.3.5, C.3.6
, Kategorie Kategorie Kategorie
Sledovany parametr C.3.4 C.3.5 C.3.6
Celkovy vyuZitelny energeticky zisk Qss,u [kWh/rok] >1700 >1700 >3 000
Mmlvmalm m|’ra ny!zm vyrobené elektfiny pro kryti 70% 70% 70%
spotreby v misté vyroby [%]
Akumulace prebytk( energie do teplé vody Povinna Mozna Mozna
Minimalni mérny objem zasobniku teplé vody nebo 80/120 | i i
akumulaéni nadrze [I/kWp]
Akumulace prebytk( energie do akumulatord Mozna Povinna Povinna
Minimalni mérna kapacita akumulatord [kWh/kW,] - 1,75/1,25 1,75/1,25

Tabulka 20 PoZzadované parametry systému v oblasti pod

pory C.3.7aC.3.8

Sledovany parametr Kategorie C.3.7 Kategorie C.3.8
. . . S >3 000 (1f)
>

Celkovy vyuZitelny energeticky zisk Qssu [kWh/rok] >4 000 > 4,000 (3f)
Mlnlznalnl mlra ny{zm vyrobené elektfiny pro kryti 70% 70%
spotieby v misté vyroby [%]
Akumulace prebytk( energie do teplé vody Mozna Povinna
Minimalni mérny objem zasobniku teplé vody nebo i 180
akumulaéni nadrze [I/kWp)
Akumulace prebytk( energie do akumulator Povinna Mozna
Minimalni mérna kapacita akumulatord [kWh/kW,] 1,75/ 1,25 -

Tabulka 21 Vyse dotace v oblasti podpory C.3

Typ systému

Vyse podpory

[K&/dim]
C3.1 FT systém na pfipravu teplé vody 35000
C3.2 FT systém na pfipravu teplé vody a pfitapéni 50000
C3.3 FV systém pro pfipravu teplé vody s pfimym ohfevem 35000
c3.4 FV systém bez akumulace el. energie stepelnym vyuZitim 55 000
= pFebytkd s celkovym vyuZitelnym ziskem > 1 700 kWh/rok
FV systém s akumulaci el. energie a celkovym vyuzitelnym ziskem
€3> | 5 1700 kWh/rok 70000
FV systém s akumulaci el. energie a celkovym vyuzitelnym ziskem
€3.6 >3 000 kWh/rok 100 0o
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FV systém s akumulaci el. energie a celkovym vyuzitelnym ziskem
¢3.7 >4 000 kWh/rok 150 000
C3.8 FV wsystem efektlvne spolulprasunu se systémem vytdpéni 150 000
a pripravy teplé vody s tepelnym cerpadlem

Oblast C.4 — Instalace systému nuceného vétrani

O podporu v této podoblasti je mozné Zadat bud soucasné s podanim Zadosti o podporu
z oblasti podpory A nebo i samostatné. Samostatné pouze v pfipadé, Ze instalaci systému
dojde k Uspofe mérné potreby tepla na vytdpéni minimalné 20 %.

Minimalni poZzadovana ucinnost zpétného zisku tepla pfi projektem stanovenych vykonovych
stupnich (pratocich cerstvého vzduchu) je 75 % pro centrdlni systémy a 70 % pro decentralni
systémy.

Podminkou pro ziskani podpory v této podoblasti je dosazeni privzdusnosti obalky budovy
nso < 2,5 hl. Ta se doklada protokolem o méfeni privzdusnosti obdlky budovy (na toto
méfeni je moZné v programu NZU ziskat finanéni podporu ve vysi 5 000 K&).

Tabulka 22 Vyse dotace v oblasti podpory C.4

. Vyse podpory
Typ systému o
U [K¢/dtim]
Centralni systém nuceného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla 100 000
Decentralni systém nuceného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla 75 000

7.5. 2. ,Kotlikové dotace”

Dotace byla poskytovdna z Opera¢niho programu Zivotni prostiedi a to prostiednictvim
jednotlivych krajskych uradg.

Pfedmétem podpory je vyména kotle na tuha paliva, ktery je hlavnim zdrojem tepla
na vytapéni v rodinném domé, za jiny podporovany zdroj.

Vymeénu lze provést i v pfipadé, Ze je vdomé soucasné i jiny zdroj vytdpéni (elektrokotel,
plynovy kotel, olejovy kotel, apod.), ale kotel na tuhd paliva je deklarovan jako hlavni zdroj
vytapéni.

Pfredmétem podpory je:

= kotel na pevnd paliva (drevozplynovaci kotel na kusové drevo, automaticky kotel
na pelety a kombinovany automaticky kotel na uhli a pelety),

= tepelné Cerpadlo (zemé / voda, vzduch / voda, voda / voda),

= plynovy kondenzacni kotel,

= instalace solarné-termickych soustav pro pfitapéni nebo pfipravu TV (pouze jako
doplnék k jednomu ze tfi typ( zdrojl vyse).

Vyse dotace se pohybuje od 75 do 80 % z celkovych uznatelnych nakladd, maximalni limit
dotace se pohybuje od 75 do 120 tis. K¢ (dle typu pofizovaného zdroje — viz vyse).

PFi soucasném poddni zadosti o podporu z NZU a Kotlikovych dotaci je mozné obdrzet bonus
z NZU ve vysi 20 000 K¢&.
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7.5. 3. Destovka

Na realizaci zafizeni pro vyuZiti de$tové vody Ize v rdmci narodniho programu Zivotni prostiedi
Cerpat finanéni podporu z programu Destovka. Konec¢na vyse podpory je omezena na 50 %
z celkovych zpUsobilych vydajh. Pfi vyuziti financni podpory lze zkratit ndvratnost uvazovany
opatreni.

evvzs

srazkové vody pro zdlivku zahrady. Naopak pro nejvyssi dotaci jsou uvazovany projekty
s vyuzitim srazkové vody a zaroven vyuzitim predcisténé odpadni vody. Jednotlivé oblasti
vcéetné mozné dotace jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Pro vSechny projekty, ve kterych se uvazuje vyuziti vycisténé odpadni nebo srazkové vody
v domé plati nutnost zabranit kontaminaci verfejného vodovodu. Rozvod upravované vody
nesmi byt nijak pfimo propojen s rozvodem pitné vody.

Instalaci nékterého z dotovanych systému je mozné splnit legislativni pozadavky pro likvidaci
srazkové vody na pozemku objektu.

Tabulka 23: Celkova vyse podpory pfi rlizném feSeni

Dotace
Typ systému Fixni Dle nadrze
[K&/dim] [KE/m?3]
1  Akumulace srazkové vody pro zdlivku zahrady 20000 3500
2 Akumulace srazkové vody pro splachovani WC a zalivku zahrady 30000 3500
3 Vyuziti precisténé odpadni vody s VyuZiti srazkové vody 60 000 3500
moznym vyuZitim srazkové vody ¥ | Bez vyuziti srazkové vody 45 000

Y Nad rédmec navrzeného Feseni je mozné ziskat finanéni podporu na projektovou pfipravu ve vysi 10 000 K&,

Celkova vyse podpory zahrnuje soucet fixni polozky a ¢astky za pouZzitou nadrz dle jeji velikosti.

7.5. 4. Program EFEKT - Pfiprava realizace projektd v souladu se
zasadami dobré praxe

Dotace je poskytovana vramci programu EFEKT ministerstvem primyslu a obchodu —
podprogram 2F-Pfiprava realizace kvalitnich energeticky Uspornych projektl se zdsadami
dobré praxe.

Zadatelem mohou byt vlastnici rodinnych dom( a jejich najemci, vlastnici bytovych domd a
jejich najemci, vlastnici objektd ve verejném sektoru a jejich najemci, vlastnici objektd pro
podnikatelské ucely a jejich ndjemci.

Dotace je urcena na pfipravu komplexné zpracovaného kvalitniho energeticky Usporného
projektu s ndvrhem kombinace energeticky uUspornych opatieni v podobé studie
proveditelnosti/energetického posouzeni, pficemzZ ze zpracovaného dokumentu musi byt
jednoznacné ziejmé, jaké varianty reSeni (jaké kombinace energeticky Uspornych opatieni)
jsou pro dany objekt mozné, jaky objem investi¢nich prostfedk( bude potreba na realizaci
jednotlivych opatreni a zejména, jaké prinosy v budoucich Usporach provoznich nakladu
souvisejicich se spotfebou energie budou dosazeny vlivem jednotlivych opatfeni.

Maximalni vySe dotace v ptipadé rodinného domu je 30 tis. K¢ a bytového domu 50 tis. K¢.
Maximalni vyse zpUsobilych vydajd 70 %

Tato neinvesti¢ni dotace je vyplacena ex post, tj. po zpracovani a zaplaceni studie.
Odkaz: https://www.mpo-efekt.cz/cz/programy-podpory/54039
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8. Slovnik pojmt

Absolutni vlhkost vzduchu ®n - (g/m3)

Vyjadfuje hmotnost vodni pary obsaZené v jednotce objemu (1m?3) tohoto vzduchu

Adaptace na zménu klimatu

Jednd se o vyrovnani se s dopady méniciho se klimatu. Za adaptacni opatfeni je mozno
povaZovat v podstaté jakoukoliv Upravu, ktera vede ke snizovani zranitelnosti vic¢i dopadlim
klimatické zmény. V pfipadé budov se jedna zejména o opatfeni na zamezeni prehfivani
v lété, hospodareni s vodou v domé i v blizkém okoli, v¢. vyuzZiti zelené.

Energeticka sobéstacnost

Energetickou sobéstacnost neni v pripadé rodinného domu resit jako 100% sobéstacnost,
ale jako firmu energetického samozdasobeni a znovuvyuziti vody a to pomoci modernich
technologii a prostiedk(, které nabizi trh. Pojem, ktery je pro tento pfipad zavedeny je
,Samozasobitelstvi“, neboli prosumership.

Mérna potieba tepla na vytapéni - kWh/(m?2.a)

Je mnoistvi tepla, které se musi za normalizovanych podminek privést do objektu
v pribéhu jednoho roku, aby pokojova teplota neklesla pod zadanou poZadovanou
hodnotu. SlouZi k jednoduchému a rychlému srovnani jednotlivych budov.

Mérna tepelna kapacita ¢

Je teplo potrebné k ohrati jednotky hmotnosti (1 kg) dané latky o jeden stupen. lJe
definovana podilem tepelné kapacity K a hmotnosti m zkoumaného mnozstvi latky

Neprlivzdusnost n50 (h-1) - vzduchotésnost stavby

MnozZstvi vymény celého objemu vzduchu za hodinu. Provadi se pomoci pocitace ve spojeni
s ventildtorem, ktery vytvari poZzadovany pretlak a podtlak.

Pasivni dum

Podle definice je pasivni dim je objekt, ktery svym kvalitnim konceptem stavebniho a
technického reSeni zarucuje kvalitni vnitini prostredi v prabéhu celého roku bez nutnosti
tradiéniho otopného a chladiciho systému. R(izné staty si definici prevzali rGzné, pro CR je
aktudlni definici pasivniho domu dana 3 ukazateli:

= potfeba tepla na vytapéni do 15 kWh/(m?rok) pocitano podle PHPP 2007

= Vzduchotésnost obalky domu do ns0=0,60 h!

= Celkova primarni energie na vytapéni, pripravu teplé uzitkové vody, vétrani

a domaci spotiebu pfi standardnim provozu do 120 kWh/(mzrok)
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PENB

Dokument, ukazujici energetickou narocnost objektu a pouZitych technickych systémdu.
Zatridéni do jednotlivych ukazatel(l porovnava predmétnou budovu s budovou stejného
tvaru i vzhledu, avsak za normové stanovenych parametr(i obalky budovy a TZB systém(
(Referencni budova).

Primarni energie

MnozZstvi energie, kterd musela byt v néjakém energetickém systému vytvorena
a transportovana na misto spotfeby. Zahrnuje tedy veSkeré ztraty pfi vyrobé, prenosu
a transformaci energie. Je mnohem "spravedlivéjsi" pocitat s mnozstvim spotiebované
primarni energie pfi posuzovani vlivu stavby na Zivotni prostredi.

Relativni vlhkost vzduchu ®

Je pomér hmotnosti vodni pary obsazené ve vzduchu k hmotnosti nasycené vodni pary
stejného objemu a teploty.

Rosny bod

| v ptipadé velmi nizkych teplot v zimnim obdobi v exteriéru musime zajistit dostatecnou
povrchovou teplotu stavby, stén, podlah a oken. Ochlazujeme-li vzduch obsahujici vodni
paru za urcité teploty, zvané rosny bod, dosahneme relativni vlhkosti vzduchu 100%, tim
dojde k nasyceni vzduchu vodnimi parami. V zddném pfipadé ndm nesmi klesnout teplota
pod teplotu rosného bodu, ktera je pfi standardnich podminkdach vnitfni vihkosti a teploty
asil2az13°C.

Samozasobitelstvi (Prosumership)

Relativné novy pojem, ktery vychazi aktualné i z evropské legislativy prosumership znamena
samozasobeni energii, zejména pak elektfinou jak v jednotlivych pfipadech (rodinnych
domu), tak v rdmci vice spotrebitell, bytovych domd nebo néjaké komunity, obce apod.
S tim je nasledné spojeno ,spoluvlastnictvi spotfebitel(”, coz odrazi skutecnost, ze vyuziti
OZE je vhodné pro mensi spolecenstvi, které vyrobenou energii samo pfimo spotifebovava

a dosahuje tak urcité miry energetické sobéstacnosti.
Soucinitel prostupu tepla U — W/(m2.K)

Charakteristika konstrukce, tepelny tok jednotkovou plochou daného souvrstvi
pfi jednotkovém rozdilu teplot na jeho opacnych strandch. Nizsi hodnota soucinitele
znamena lépe izolujici souvrstvi.

Soucinitel prostupu tepla celého okna Uw — W/(m?2.K)

Je zavisly na souciniteli prostupu tepla rdmu (Us), souciniteli prostupu tepla zaskleni (Ug),
plose ramu, ploSe zaskleni, linedarnim ciniteli prostupu tepla ({g) a viditelném obvodu
zaskleni (lg).
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Soucinitel tepelné vodivosti A - W/(m.K)

Charakteristika materialu, tepelny tok jednotkovou plochou materialu o tloustce jeden metr
pfi jednotkovém rozdilu teplot na jeho opaénych koncich. Cim je nizsi, tim jsou tepelné
izolacni vlastnosti materidlu lepsi.

Budova s témér nulovou spotrebou - nZEB

Budovou s témér nulovou spotfebou energie se rozumi budova s velmi nizkou energetickou
narocnosti, jejiz spotfeba energie je ve znacném rozsahu pokryta z obnovitelnych zdroju.
Smeérnice Evropského parlamentu a Rady 2010/31/EU o energetické naroc¢nosti budov rika,
Ze budova s témér nulovou spotfebou je budova, ,,jejiz energetickd naro¢nost uréena podle
pfilohy | je velmi nizkd. Témér nulova ¢i nizka spotfeba pozadované energie by méla byt ve
znacném rozsahu pokryta z obnovitelnych zdrojd, véetné energie z obnovitelnych zdroja
vyrabéné v misté i v jeho okoli“.

Tepelna pohoda

Teplota v mistnosti je dana dvéma hodnotami - teplotou vzduchu a teplotou povrch.
Vhodn4 teplota v obytnych mistnostech a v kuchyni je 22 °C, v koupelndch a na WC 24 °C,
v mistnostech na spani jsou doporucovany nizsi teploty, minimalné vsak 16 °C.

Tepelné mosty, tepelné vazby

Tepelné mosty vznikaji jako slabsi mista v ramci jednoho druhu konstrukce (napt. chybné
napojené pasy izolace). Tepelné vazby na styku dvou druh( konstrukci (napf. pripojovaci
spara oken). Tepelné mosty a vazby jsou mista, kde je konstrukce z hlediska ucinnosti
tepelné izolace oslabena. Dochazi v nich ke zvySené hustoté tepelného toku ve srovnani s
okolim. Spatné vyfe$ené stavebni detaily mohou zptisobit podstatné tepelné ztraty i u jinak
dobre izolovaného objektu s dostatecnou tloustkou izolace a kvalitnimi okny.

Tepelny zisk - W

Teplo vznikajici ve vytdpéném prostoru nebo vstupujici do vytapéného prostoru z jinych
zdrojd, neZ je otopnd soustava a systém ohrevu teplé vody (déli se na zisky vnitini — ze
spotrebicl a osob a zisky solarni — od slunce)

Tepelnd ztrata - W

Mnozstvi tepla odvedeného za danou dobu z vytdpéného prostoru do vnéjsiho prostredi
prostupem tepla a vétranim.




Jak postavit nebo renovovat rodinny dim PROGRAM EFEKT 2018

B

O N o WU

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

9. Pouzita a doporucena literatura

Brotanek, A. — Brotankova, K.: Jak se Zije v nizkoenergetickych a pasivnich domech.
Grada Publishing, a.s, 2012.

Dufka, J.: Hospodarné vytapéni dom( a byt(. Grada Publishing, a.s, 2007.
Hudec, M.: Pasivni rodinny dim. Grada Publishing, a.s, 2008.

Hudec, M. — Johanisova, B. — Mansbart, T.: Pasivni domy z pfirodnich materiald.
Grada Publishing, a.s, 2013.

Macholda, F. — Srdeény, K.: Uspory energie v domé. Grada Publishing, a.s, 2004.
Perlik, M.: Jak vybrat rodinny diim. Grada Publishing, a.s, 2017.
Perlik, M.: Rekonstrukce rodinného domu. Grada Publishing, a.s, 2017.

Smola, J.: Stavba a uzivani nizkoenergetickych a pasivnich domu. Grada Publishing,
a.s, 2011.

Smola, J.: Stavba rodinného domu krok za krokem. Grada Publishing, a.s, 2007.

Srdecny, K.: Energeticky sobéstacny dam realita Ci fikce?. EkoWatt, ERA group spol.
s.r.o., 2006.

https://stavba.tzb-info.cz/stresni-okna/17325-stresni-okna-pro-pasivni-domy
Stavebni zakon
http://kataloguspor.cz/kategorie.html?kat=1

https://stavba.tzb-info.cz/budovy-s-temer-nulovou-spotrebou-energie/15181-
budovy-s-temer-nulovou-spotrebou-porovnani-energetickych-standardu

hezka a poucna kniha o bytovém osvétleni je: Osvétleni a svitidla v bytech, od:
Ladislav Monzer

SEVEnN — pfirucky k osvétlovani

VITEK, Jifi, David STRANSKY, Ivana KABELKOVA, Vojtéch BARES a Radim
VITEK. Hospodareni s destovou vodou v CR. Praha: 01/71 ZO CSOP Koniklec, 2015.
ISBN 978-80-260-7815-9

Vyhlaska ¢.268/2009 Sb. Vyhlaska o technickych poZadavcich na stavb



https://stavba.tzb-info.cz/stresni-okna/17325-stresni-okna-pro-pasivni-domy
http://kataloguspor.cz/kategorie.html?kat=1
https://stavba.tzb-info.cz/budovy-s-temer-nulovou-spotrebou-energie/15181-budovy-s-temer-nulovou-spotrebou-porovnani-energetickych-standardu
https://stavba.tzb-info.cz/budovy-s-temer-nulovou-spotrebou-energie/15181-budovy-s-temer-nulovou-spotrebou-porovnani-energetickych-standardu

...a udélat to napoprvé nejlepsim moznym zplsobem.
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